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PREFACIO

Esta guria de estudio va dirigida a estudiantes y estudiosos de |a psicolo-
gfa y particularmente a quienes se preocupan por los problemas del desa-
rrollo humano.

Persigue como objetivos iniciar 1a discusidon y la reflexién sobre ka
psicologia del desarrollo humano a la vez que esbozar en lineas gene-
rales aspectos relevantes sobre el tema.

Intenta ademds despertar inquictudes en los estudiantes para la bis-
queda de informacion cientifica y veraz, Por la cspecificidad de sus
objetivos, esta guia de estudio es de alcance limitado: sirve de gura
para el desarrollo de un curso universitario y despierta interrogantes en
los estudiosos.

l.a gufa de cstudio en si misma presenta limitaciones metodolégicas,
explicativas y cognoscitivas. A nivel metodolégico no sigue necesaria-
mente una secuencia ordenada de temas. Desde el punto de vista explica-
tivo no abarca en toda su extensién la materia, y a nivel cognoscitivo los
temas no son discutidos en términos de su real profundidad. A pesar de
estas limitaciones, que son propias de una guia de estudio, es un aporte
innovador cn el guehacer universitario, ya que permite al estudioso la
posibilidad de reflexionar sobre un tema, investigar contenidos, generar
ideas e hip6tesis y, en suma, facilita la utilizacién cabal de! potencial
cognoscitivo a la vez que contribuye al desarrolio intelectual y perfec-
cionamiento de los estudiantes.

“‘Developmental Psychology Today' ( 1971 ), fue la obra funda-
mental para el desarrolio de esta guia de estudio. La misma es un trabjo
previo de 1a autora como requisito para optar por ¢l grado de Doctor en
Filosofia { Ph. D, }, Western Colorado University, Estados Unidos de
Norte América,

Es conveniente sugerir al lector que no debe esperar respuestas a sus
interrogantes, ni debe creer que agota todo el conocimiento existente
sobre desarrolio humano; es un marco de referencia para estudiar un
curso, o un esquema de trabajo sobre el que situar una discusion,






INTRODUCCION

El desarrollo humano ha pasado a ser en los dltimos tiempos, materia
de amplia discusion en los circulos médicos, psicoldgicos antropolbgicos
y sociales.

La naturaleza humana no es independiente: en su origen y evolucién
de las presiones historicas y culturales que afectan la vida de] hombre,

Es por esta razbn que esta guia de estudio se orienta hacia la discu-
sibn de aspectos relevantes del desarrollo humano,

Enteresa mirar al hombre en su historia, en sus antecedentes, ver cb-
mo emergen el estudio y la investigacién cientifica del ser humano en
sus diferentes facetas,

La dimensién principal del hombre es su deasrrollo fisico, sin des-
conocer que éste es el producto y, a la vez, el resultado de condiciones
1anto biolégicas como psicolégicas v sociales.

Sabemos por experiencia directa, y a través de trabajos sistematicos
de investigacion, que los determinantes bioldgicos del ser humano con-
dicionan la aparicién de comportamientos que son reforzados por la
cultura y, as{ algunas personas son mds aceptadas o mds rechazadas por
exhibir determinadas caracteristicas fisicas.

Paralelamente, al desarrollo fisico, se van estructurando determinan-

tes psicolégicos o comportamentales que se atribuyen a ciertas caracte-

mugo, el aspecto psicoldgico no emerge indepen-

dientemente de los contextos culturales, y, asi, la sociedad, si bien no

determina en sentido estricto lo que el hombre es o hace, favorece o no

a través de maltiples condiciones lo que el hombre piensa, dice, siente y
hace.

Ademds del desarrollo fisico, y a partir de él, se estructuran otras
formas de desarrollo: El lenguaje, el pensamiento, los afectos, la mora-
lidad, por citar algunos.

Para que se desarrolle el lenguaje, el ser humano debe vivir con un
minimo de interacciones sociales. Deben estar presentes condiciones
de estimulo, especificamente comunidades linguisticas en las que pue-
da desarrollarse.



Lo mismo ocurre con e! pensamiento. Su desarroilo depende, en
primera instancia, de un cerebro intacto desde el punto de vista biolégico,
Mientras mejores condiciones biolégicas posea el organismo, mejor po-
demos garantizar su Optimo desarrollo, considerando también si el desa-
rrolio se da en un ambiente enriquecido por las condiciones favorables de
estimulacién,

Sabemos también, y de hecho ocurre, que las sociedades determinan
en cierta medida Jo que ej hombre piensa o debe pensar,

Los afectos se desarroilan, y la via de desarrollo también procede
desde la perspectiva biologica hasta fa funcién social. Entre mejores
condiciones fisicas posea el infante, mis se favorece la aceptacion del
hijo, v las relaciones parentales son fundamentales para ios sentimientos
de apego.

La moralidad. Muchos creen gque el comportamiento moral es pura-
mente social.

No es cierto Se enmarca en las primeras refaciones parentales, que
de hecho son saciales, pero cuyas implicaciones son fisicas y psicolagicas
Asi, 1a moralidad como el afecto se desarrollan-tempranamente e incor-
poran desde los determinantes biclogicos del nicleo familiar hasta las
condiciones psicosociales en que Ja familia y Ja comunidad estdn insertas.

El organismo humano aprende. Aprende a través de sus sentidos, y
la calidad de las condiciones biologicas favorece las primeras formas de
aprendizaje.

La habituacién y la imitacion son ejemplos de formas sencillas de
aprendizaje. Sobre éstas y por maduracién sensoperceptual se incorporan
otras formas de aprendizaje mis complejo que se expresan a través del
juego vy los simbolos grificos.

El aprendizaje temprano influye, a su vez, en el desarralio de la
personalidad.

Agresion, dependencia e independencia son caracteristicas de per-
sonalidad en las que nuevamente se puede subrayar el papei de [os de-
terminantes bioiégicos, lo mismo que las influencias psicoldgicas y socia-
les.

En fin, cada forma de desarrollo del hombre puede explicarse inde-
pendiente, pero su concepcidn cabal no se aparta de la integracion de los
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aspeclos bioldgicos con los psicoldgicos vy socioculturales. Sélo que,
cada vez, en la medida en que el hombre individual va creciendo, vy el
hombre como ser social lleva mas tiempo de historia sobre la tierra, la
comprension del comporiamiento humano se hace mas compleja. Se
requiere de andlisis logicos y de investigaciones cientificas, bien funda-
mentadas para abarcar en alguna medida la comprensidn, aunque sea
parcial, de algin aspecto del desarrolio humano.
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A. E| desarrollo humano : antecedentes y determinantes bicldgicos

1. Conceptos de vida prevalente en la edad media
2. Métodos utilizados para el conocimientos de la psicologia del
desarrollo
a. Estudios clinicos
b. Métodos observacionales
¢. Método experimental
3. Asunciones acerca de la naturaleza del desarrollo humano

a. Teoria psicoanaiftica
b. Teoria conductista
c. Teoria cognoscitiva

4, Determinantes biolégicos del desarrolle

ANTECEDENTES ¥ DETERMINANTES BIOLOGICOS
1. Concepto de vida prevalente en la edad media.

Phillippe Aries, en su estudio “‘Centuries of Childhood” {1962),
reexamina el concepto de vida desde la edad media hasta el presente.
Aries analiza la emergencia del concepto de nifiez tan lejos como lo per-
miten las implicaciones para el entendimiento de las interrelaciones entre
los cambios historicos y el desarrollo psicoldgico,

Senala que, en 1a edad media, el concepto de nifiez, como es defi-
nido actualmente, era virtualmente desconocido. La infancia era admi-
tida hasta aproximadamente los siete afios.

El arte y los documentos sociales de la edad media demuestran que
los nifios ¥ los adultos convivian juntos en una comunidad unificada,
vestian las misma ropas, ejecutaban las misma funciones de manera indi-
ferenciada, sin considerar el desarrollo psicolégico.

La vasta mayoria de nifios y adultos carecia totalmente de educa-
cién. Muchos nifigs morian antes de los seis afigs, v los que sobrevivian
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estudiaban o trabajaban. Con frecuencia eran tratados sin consideracion,
se les brindaba poca atencidn, proteccion y cuidados. Los padres eran
menos afectuosos que en el presente, ya que los nifios raramente ha-
blaban de la preciosa posesion de ser protegidos y acariciados.

2. Métodos utilizados para el conocimiento de la psicologia del desa-
rrolto.

Durante los primeros afos de 12 cicngia, los psicologos del desarrollo
mostraron interés en los estudios normativos, especialmente para ob-
servar los mayores cambios en la conducta. Era imposible avanzar a un
nuevo estadio sin interpretar 10s cambios del desarrollo previo. Sin em-
bargo, el interés en los estudios normatives fue desplazado en gran me-
dida por el interés cn la construccion de los modeles teoréticos. Acom-
pafando estos cambios s¢ incrementd una gran dependencia de los mé-
todos experimentales.

Durante la década de 1890 y los primeros afos de 1900, los psico-
togos adoptaron los métodos que habian sido utilizados en las ciencias
fisicas y biologicas: ¢l estudio clinico, la observacidn y la experimenta-
cion. El vator de estas aproximaciones, ain siendo subjetivas, como los
métodos introspectivos, es que dejan algo de informacion, Los métodos
objetivos tienen ia bondad de ser claros, replicables y tienen signiticado.

Cuando 1os estudios clinicos son empleados con controles apropia-
dos, es decir, que los mismos métodos pueden ser aplicados en forma es
tandarizada a cada sujeto, el método se cualifica y puede arrojar infor-
macion de gran interés. El procedimiento- 'defos estudios controlados
puede ser definide de manera clara y precisa; el investigador puede uti-
lizar sus propios recursos solamente cn aquellos ¢asos en que e necesa-
rio introducir al sujeto en fa situacidn clinica 0 mantener su cooperacton,
y esas acciones bueden causar elementos menos explicativos y controla-
dos. Alfred Binet y jean Piaget tienen ias aplicaciones mds productivas
en los estudios clinicos. Binet estudid ¢l retardo mental y Piaget el desa-
rrollo cognoscitivo,

Como los estudios clinicos, los métodos observacionales son capaces
de presentar datos cientificos solamente si {as observaciones han sido
hechas de manera apropiada y controlada. El investigador puede deter-
minar ¢Omo se va a registrar la conducta, cémo la conducta puede ser
categorizada y analizada, También las observaciones de conducta pueden
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ser transformadas en tipos de medida manejables. Sin embargo, por ob-
jetivas y detalladas que sean, las observaciones tienen sélo un pequeno
valor antes de ser medidas o cuantificadas.

Existen ciertos aspectos de la conducta humana, particularmente
aquellos qgue envuelven un cierto grupo de conductas en condiciones
naturale: , en las que solo lns métodos observacionales pueden ser uti-
fizados. Existen numerosas vias en las que estas observaciones pueden
ser efectuadas. Uno puede utilizar el método de control def tiempo en
el que los psicélogos observan los nifos en intervalos determinados y
cuentan ¢l nimero de interacciones. Se puede registrar la incidencia de
1a agresividad, la dependencia y otros tipos dominantes de conducta.

El experimento incluye la investigacidn de fos efectos de las varia-
bles particulares en la conducta. Todas las precauciones de objetividad,
claridad, replicabilidad requeridas en los estudios clinicos y observacio-
nales controlados son necesarias ¢n el uso del método experimental.
Sin embargo es muy facil alcanzar esas metas cn un experimento, porque
¢l investigador pucde controlar y manipular las variables cn estudio.

El estudio de la conducta a través del método experimental, aunque no
es un método natural, puede ser empleado sucesivamente en miles de
estudios psicologicos.

Como cientificos, los psicologos aprendieron posteriormente que
su primera misién era proveer el uso adecuado de la informacién, mads
que hacer un mero catdlogo o una lista arbitraria de reglas. Verdadera-
mente, los psicologos estan siempre interesados y alertas a las implica-
ciones de |os datos psicologicos en las teorias,

3. Algunas asunciones acerca de la naturaleza del desarrollo humano y
sus implicaciones en las grandes teorias psicologicas.

Existen tres aproximaciongs teéricas basicas cn ¢l estudio dei desa-
rrollo psicolodgico: psicoanalitica, conductista y cognitiva.

La conducta humana tiene muchas facetas, todas ellas interactian
entre si, aungque mantienen cierta independencia. La gente percibe, apren-
de, piensa y siente. Como cada uno de esos componentes de conducta
es complejo en si mismo, los tedricos tienden a concentrarse o entender
uno solo.
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La teoria psicoanalitica es una teoria del sentimiento, una teoria
de como los estados emocionales influyen en fa conducta. La teoria
conductista estd interesada en estudiar cémo se aprende; qué se aprende
y ¢cdmo se procesa la nueva informacidn a través de! aprendizaje social.
La teorra cognoscitiva concentra su atencion en el pensamiento.

E! mayor mensaje de la psicologia es que !a conducta humana en
sus antecedentes y en sus consecuencias posee una regularidad y unas
reglas en su desarrolio.

4. Determinantes bioldgicos del desarrolie humano.

Existen dos clases de influencias bioldgicas en ¢! desarrolio huma-
no: un grupo de factores que provienen de la maduracion del nifo y
otro grupo de factores constitucionales que-ayudan a proveer a cada
uno de sus peculiaridades y particularidades caracteristicas.

En los primeros afios de vida, la maduracidn biologica puede ser un
proceso regular que proviene de conductas con patrones especificos y
estadios predecibles. S5in embargo, la maduracidn no procede en linca
recta, ni el nifig comicnza a ser menos maduro y efectivo en otros esta-
dios, No obstante, esta es la direccion general de fa naturaleza del desa-
rrolio de los ninos; el movimiento es mas intrincado en la medida ¢n
que un nino progresa de un estadio a otro. El punto crucial es el proce-
so de reajuste y la nueva integracién. A la larga, el crecimiento humane
brinda nuevas habilidades y potencialidades y, en ocasiones, s¢ puede
producir conducta desadaptada en poco tiempo._

Caminar se considera un ejempio de maduracion bioldgica. Las ha-
bilidades de los nifios para caminar maduran graduaimente a través de
estadios preliminares. Al nacimiento, el infante descansa bdsicamente en
fa posicion en que se le coloca. En doce semanas, los infantes se arras-
tran con su estomago, levantan la cabeza y ruedan en facama. A las vein-
te semanas, el infante se sienta.con el soporte de un adulto. A los seis
meses se sienta en una silia alta; a los siete, se sienta solo, sin soporte;a
los ocho, se levanta con la ayuda de un adulto; a los diez, se desplaza
agarrandose con pequenas dificuitades; a los doce camina agarrado y, fi-
nalmente, a los trece meses camina sin ayuda.

La habilidad para caminar parcce proceder-de manera espontanea,
pero existen cambios orgdnicos que subrayan esta emergencia. Los cam-
bios organicos son mecanismos bdsicos de maduracion bioldgica. El de-
sarroflo de éste y otros sistemas neuroldgicos y musculares determinan
bdsicamente cuiando pueden emerger varias funciones en fos nifos. '
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Las investigaciones han demostrado que las condiciones de ambien-
te, |2 experiencia vy la practica afectan ¢! rango de la maduracion biolo-
gica solamente bajo severas condiciones. Un simple y gradual proceso en
la maduracion fisica marca un cambio abrupto en los horizontes intelec-
tuaies del nifo. Otro cambio en el desarrolio es el que se da en la puber-
tad, durante !a adolescencia. Los cambios fisioldgicos y corporales que
ocurren durante este tiempo son debidos, en parte, al incremento en las
secreciones de las hormonas gonadotropicas que estan localizadas en la
parte anterior de la glandula pituitaria, Las hormonas gonadotropicas
estimulan [a actividad de las gdnadas; entonces incrementan la produc-
cion de las hormonas sexuales y el crecimiento de esperma y ovilos ma-
duros en hombres y mujeres. Las hormonas sexuales, en combinacion
con otras hormonas, causan el crecimiento de huesos y musculos y ori-
ginan el crecimiento tipico del adolescente. '

lgual que otros cambios, que son funcién de la maduracién biologi-
ca, ei perfodo de la pubertad es altamente predecible, aunque existen
variaciones entre individuos. £l punto importante es que esas funciones
determinadas bioldgicamente emergen independientemente del aprendi-
zaje, simplemente como el resultado de la maduracion bioldgica.

En el caso de la pubertad, igual que en el caso de caminar, los even-
tos de la maduracidn se efectan en.un nuevo ambiente. La sociedad
permite que el adolescente ponga en funcionamiento algunos de los de-
rechos de los adultos, y 1o castiga si no asume tales responsabilidades.
Los adolescentes exploran st ambiente legal, politico, financiero y reli-
gioso, es decir, el aparato de! sistema social en el que toman parte. En
su totalidad, ta maduracion es una orquestacion compleja de cambios fi-
sicos en e! nifio, gque trae aparejados cambios psicoldgicos, en parte por-
que s¢ permite al nifo, acomodarse progresivamente a su ambiente fisi-
co y psicoldgico.

El ambiente social y cultural provee una organizacion general en es-
tadios a través de los cuales los individuos pasan y un entendimiento ge-
neral de los roles apropiados de esos varios estadios. Cuando el nifo
avanza en edad, se hace elegible para participar en nuevas y definidas ac-
tividades culturales, y estas actividades le presentan varias expectaciones
y demandas. Los cambios no son independientes de su maduracion bio-
Idgica porque su participacidn requiere ciertos grados de maduracion fi-
sica, conductual y cognoscitiva. Si un individuo no esta conforme con
las normas de la sociedad general, y si él no responde en cierta forma a
las expectativas de la sociedad, comienza a experimentar sentimientos
de tensidn e inadecuacioén. Pero |2 estructura del rof social y como la
gente reacciona a €ste, es una materia compleia.
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DESARROLLO FISICO: De la concepcion ala senectud

1. Desarrollo prenatal

El desarrollo prenatal sigue tres etapas claramente diferenciadas.
Durante las dos primeras semanas después de la concepcion, en ¢l huevo
fertilizado comienza la division celular. En 1as seis semanas siguientes al
periodo germinal, cn el periodo embrionario, el organismo comienza a
desarrollarse y varios drganos y sistemas comienzan a formarse.

Ocho semanas después de la concepcion el organismo es llamado fe-
to. El perfodo total de !a gestacién abarca aproximadamente 280 dias,

o nueve meses calendarios, calculados a partir de la dltima menstruacién
de la madre.

El perfodo germinal: Casi inmediatamente siguiendo ala fertilizacién,
en el zigoto comienza el proceso de la division celutar que da como re-
sultado un cuerpo conformado por billones de células. Alrededor del

utero flota un claustro de células llamado blastula; es una esfera rodea-
da de fluido.

Cuando ¢l namero de células aumenta, 1a masa se configura final-
mente, y cuando la estructura comienza a diferenciarse en partes, recibe
el nombre de blastocisto. El btastocisto se diferencia en cori6n, amnios,
placenta, saco vitelino y disco embrionario. El disco embrionario en
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principio estd integrado por dos capas: ectodermo y endodermo. Poste-
riormente aparece una tercera capa denominada mesodermo. En estas
tres primeras capas germinales las células se diferencian y comienzan a
aparecer varias partes del organismo: el ectodermo da origen a la piel,
los 6rganos de los sentidos, el sistena nervioso; el mesoderno es el pun-
to de origen de los misculos, los sistemas circulatorio y esquelético; el
endodermo da origen a las gldndulas digestivas y al canal alimentario.

Perfodo embrionario: Durante este periodo varios sistemas orgdnicos
comienzan a emerger. El corazén cormienza a latir a la cuarta semana en
una proporcidn de nueve veces mas que el del adulto. La sangre comien-
za a correr en las microscopicas venas y arterias. Existe un cerebro sim-
ple, aln rudimentario, el tracto digestivo y el primitivo cordon umbilical.

Hacia el final del periodo embrionario, el organismo mide alrede-
dor de una puigada (2,5 ¢ms.), los ojos estin sitzados a los iados de la
cara y los parpados comienzan a delinearse. La cara contiene claramente
ojos, nariz, labios, lengua e, incluso, las cavidades dentarias. El corazén
fate mas regularmente, el estémago produce diminutas cantidades de ju-
go digestivo; se configuran células sanguineas y se puede extraer urea de
la sangre,

El sistema endocrino comienza a funcionar; existe evidencia de se-
crecion de epinefrina, adrenalina y andrégenos. Algunos reflejos aisla-
dos pueden ser provocados.

Periodo fetal: Un evento fisico utilizado para determinar los cambios
del periodo embrionario al fetal es la aparicion de las primeras células
Oseas, tres meses después de la concepcion.

Al final del tercer mes, el feto iiene tres pulgadas de largo (7.5 cms)
la cabeza continla siendo relativamente grande, la frente y la nariz pro-
minentes, e} nivel de las orejas alin es bajo y los parpados se han forma-
do. Aparecen las cuerdas vocales.

Las vértebras del feto se vuelven mas cartilaginosas y las ufas co-
mienzan a crecer en manos y pies. Los genitales externos experimentan
cambios y es posible determinar el sexo del feto por inspeccidn.

Durante el cuarto mes el crecimiento de las partes inferiores s¢ ace-
lera y la cabeza ahora es |a cuarta parte del cuerpo. £l feto pesa cerca de
cuatro onzas y mide seis o siete pulgadas (17.5 cms.).

El resto del periodo de gestacidn es un proceso de crecimiento de
talla y peso, y de perfeccionamiento en la forma y funciones de los ér-
ganos internos y de las estructuras externas.
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Hacia el final del quinto mes, el crecimiento del feto es cerca de un
pie de largo (30 cms.) y el peso cerca de una libra,

Las estructuras de su piel comienzan a tomar la forma final y las
glandulas sebiceas comienzan a funcionar.

En el sexto mes, crece dos pulgadas mas (35 cms.) y gana casi otra
libra. Los parpados que estaban cerrados, se abren mostrando unos ojos
bien formados. El feto puede abrir y cerrar los ojos, y moverlos hacia
abajo y hacia los lados. E! lanugo, un vello suave, comienza a aparecer,
sin embargo, mucho de este lanugo desaparecerd cuando el feto llegue a
término.

Durante e! séptimo mes, el feto tiene cerca de dieciseis pulgadas
(40 cms.) v pesa tres libras. El cabetlo puede ser largo. En este época, si
es vardn, uno o dos de los testiculos han descendido a los escrotos. Para
este tiempo, el organismo es capaz de vida independiente. Si el naci-
miento ocurre durante el séptimo mes, el bebé puede lorar, respirar, y
succionar. Los hemisferios cerebrales contienen casi todas las estructu-
ras, y el bebé puede exhibir una gran variedad de respuestas especializa-
das. Es altamente sensible a la infeccidn, necesita un ambiente protegi-
do, como una incubadora, en orden a sobrevivir.

Durante e! periodo final del desarrollo prenatal los érganos princi-
pales comienzan a funcionar. El corazon comienza a palpitar mds rdpi-
damente . En este proceso final, el feto gana media libra por semana, Al
momento del nacimiento, los neonatos pesan un poco mds de siete libras,
pero su peso puede variar de cinco a doce libras y puede medir casi vein-
te pulgadas de largo (50 cms.). El periodo normal de la prenez es de 280
dias, pero los Bebés nacen entre los 180 y los 334 dias después de la
concepcién y pueden sobrevivir.

2. Alteraciones en el desarrollo

Cuando las células se dividen para formar el gameto, el proceso
puede alterarse. Es posible que durante la meiosis un par de cromoso-
mas homdlogos se separen; entonces, uno de los gametos tenga un cro-
mosoma extra y al otro le falte un cromosoma. Una célula con menos
de 22 cromosomas no puede sobrevivir. La anomalia mds comuan de este
tipo ocurre cuando un individuo tiene alterado su par 21; entonces se
produce un sindrome anormal llamado Sindrome de Down.

El sindrome se prescnta mds frecuentemente en madres afiosas. En
madres de cuarenta a cincuenta afos, el riesgo es de uno en sesenta. Sin
embargo, el desorden es claramente el resultado de un defecto en el co-
digo genético: no es hereditario en origen, pero la tendencia durante la
meiosis es hacia una mala divisién,
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Las alteraciones pueden ocurrir, también, cuando las células se divi-
den para dupiicarse, Durante ia divisidn celular, en {a vida temprana de!
huevo, es posible que una de las células hermanas reciba un tercer cro-
mosoma del par 21 y en otra solo un cromosoma, La célula que recibe
solo uno de los dos cromosomas no se multiplica, pero la célulacon el
cromosoma extra (47) si se multiplica. El individuo compuesto por di-
ferentes células sufre una especie de mosaico y puede presentar muchos
de los sintomas del Sindrome de Down, peroen una forma menos severa.

Otros cromosomas que no sean los del par 21 se pueden dividir
anormailmente. Muchas de estas anomalias son incompatibles con el de-
sarrollo y solo unos pocos organismos se desarrolian durante el periodo
prenatal hasta el nacimiento, ya que sus anormalidades no le permiten
sobrevivir,

3. Crecimiento humano

La direccion del crecimiento humano en muchos aspectos se opone
a las plantas. Los humanos crecen en direccion céfalo-caudal, es decir, de
la cabeza a los pies, mientras que las plantas crecen a la inversa. Los hu-
manos crecen en direccion proximo-distal o del centro a la periferia. Es-
te patrdn de crecimiento se observa desde e! periodo embrionario. Des-
pués del nacimiento, el bebé tiene que mantener su cabeza erecta para
poder sentarse, se sienta y después camina.

a. L.os primeros dos afios

Muchas de ias diférencias que exhiben los infantes recien nacidos,
son grandes en las proporciones relativas en varias partes del cuerpo. Es-
tas proporciones diferentes permiten que se desarrolien infantes aitos y
delgados, pequefios y gordos y otros con aspectos intermedios. En los
primeros dos afios de vida, las diferencias entre nifios y nifias en la rata
de crecimiento y en las proporciones del cuerpo no tienen practicamen-
te ninguna significacién. Sin embargo, la composicién del cuerpo mas-
culing y femenino es diferente, las nifias tienen proporcionalmente mds
grasa, menos musculo y menos agua que los nifios. Mds tarde, las nifias
se desarrollan mds ripido que los varones y su crecimiento es general-
mente mds estable que el de los nifios.

Durante ¢l primer afio de vida del nifio, muesira cambios extensivos
en el crecimiento. El cuerpo se incrementa en mds de una tercera parte
y el peso se triplica.

Un nifio tipico que al nacimiento tiene 20 pulgadas (50 cms.) y pe-
sa siete libras y media, al afio pesard probabiemente 20 libras y medira
28 6 29 pulgadas y (70 2 72.5 cms.). A los dos afios tendra 32 o 33 pui-
gadas de largo (80 2 82.5 cms.) y aproximadamente 28 libras.
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Su cabeza durante estos primeros dos afios crece mds despacio que
su tronco y extremidades, en proporciones parecidas a las del adulto.
En adicién, su esqueleto facial comienza a alargarse pero su crineo no
es tan largo en proporcién al rostro. Esto es evidencia de que larata de
maduracién y ciertos tipos de cuerpos parecen estar relacionadas. Los
nifios gordos pueden crecer y engordar; hay nifios que pueden tener lar-
gas piernas, pero pequefios musculos y su crecimiento se puede detener,

Factores diferentes controlan el crecimiento en diferentes periodos
de la vida. Desde la concepcidn hasta los tres anos, el crecimiento es de-
terminado por los genes en un conjunto de patrones bdsicos, vy el am-
biente determina cudles factores genéticos pueden ser completamente
desarrollados. Ellos pueden variar en su intensidad y en sus patrones
temporales, pero en el punto de cambio de la influencia relativa, clertas
modificaciones en las caracteristicas del crecimiento y de la estructura
pueden ser esperadas.

b. De los dos a los cinco afios.

El crecimiento que ocurre entre los dos y tos cinco ahos no es tan
dramitico como el que ocurre en la infancia. Sin embargo, contindia
siendo rdpido y ¢l cuerpo del nifio comienza a semejar lo que serd su
constitucion adulta. A los tres afios e} nifio pesa cerca de 33 |bs. y mide
38 pulgadas (92.5 cms.). Las nifas a esta edad son un poco mas peque-
fias y mds gordas. A los cinco afios el peso de los nifos es entre 43 |bs. v
la talla entre 43 y 44 pulgadas (1.10 cms.). El crecimiento de las nifas
sigue siendo menor. '

Los nifios altos y delgados o pequefos y gordos durante los afios
preescolares mantienen esta correlacion en la edad adulta. Las investiga-
ciones indican que la prediccion se aproxima en un 700fo. En adicidn al
crecimiento en estatura, los nifios experimentan otros cambios fisicos
en el proceso de maduracion. La cabeza y la parte superior del cuerpo
se aproxima a las proporciones adultas, aunque su rata de crecimiento
es menos rapida que la parte inferior del cuerpo.

Hacia los cinco aiios, los nifios tienen el 750fo del peso final de su
cerebro; hacia los seis afos, su cerebro tiene ¢l 900fo de su peso adulto.
Las fibras nerviosas de las dreas subcorticales del cerebro estin cerca de
su maduracion ‘hacia el final del m:r:odo preescolar; asi, el equipo del
nifio para ¢l aprendizaje formal de experiencias estd listo para los afios
escolares.

La musculatura de los nifios alcanza un desarrollo importante durante
este periodo,; sin embargo, el desarrollo no es completo hasta la adoles-
cencia. El esqueleto del infante es similar.al del adulto y las partes infe-
riores del cuerpo crecen ripidamente. Los cartilagos van siendo reem-
plazados por los huesos y el nidmero total, el tamario y la dureza de los
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componentes de! esqueleto se incrementan. Los dientes de leche se
completan a los tres afios, permitiéndole al nifio comer como e! adulto.

Las pulsaciones de! corazon a los cinco afios son mds lentas que las
del infante. En los primeros afios 1a respiracion comienza a ser mds lenta
y profunda, y la presion sanguinea demuestra progresivo incremento.

¢. La edad escolar

Expresiones de simpatia y ofertas de ayuda se encuentran comun-
mente en fa conducta socia! de los Gitimos afos preescolares y en los
primeros de la escuela elemental en la interaccién con los iguales. En la
medida en que aumenta !a edad, se incrementa la interaccidn positiva y
asertiva con los otros; los nifios comienzan a ser mas competitivos cuan-
do comparan su ejecucion con la de los otros, Asi, el caricter de lain-
teraccion con los otros cambia grandemente durante los afos preescola-
res y los afos de la escuela elemental. Los nifios comienzan a ser social
mente mds activos y la cualidad de la interaccion con la edad marca los
cambios.

Los nifios mds jovenes estdn influidos en muchas direcciones por sus
pares, en conjunto con las influencias de los adultos. Esto es, para mu-
chos nifios la influencia de los pares'se agrega a la influencia de los adul-
tos y en este sentido tiene su efecto principal en la conducta de! nifo.
Es verdad que la interaccién con los pares modifica o modera los efec-
tos de las experiencias de los nifios con los adultos, pero con frecuencia
ambas influencias operan para reforzar la otra.

La conducta social que tiene un valor reforzante incluye aproba-
cién, afecto, atencidon y recompensa tangibles. Algunas conductas no
tienen una funcion reforzante en todas las circunstancias, pero tienen
un reforzamiento potencial en muchos otros actos sociales. Y a causa de
las diferencias individuales, un nifio puede ser mas activo en conductas
que tienen un efecto pequefo o que no lo tienen en otro nifo. Rara-
mente muchos actos son reforzados en su totalidad en una gran varie-
dad de sitsaciones.

Los nifios mayores influyen ia conducta de los nifios mds jovenes a
través del modelamiento o la imitacién. En un experimento reciente,
D. . Hicks mostré una pelicula a un grupo de nifios preescolares, en la
gue un nifio s¢ mostraba agresivo frente a un gran nimero de mufiecos
El nifio de la peiicuia estrujé una mufeca .con un martillo, se puso ra-
bioso y comenzd a gritar. Cuando los nifios que estaban viendo la peli-
cula fueron puestos frente a la misma clase de mufeca y martillo, ellos
procedieron a presentar de !a misma conducta agresiva que habian visto.
Sin embargo, muy pequefia cantidad de agresividad se mostré cuando
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los peguenos fueron puestos a prueba seis meses después. Estos resulta-
dos demuestran:que el impacto del modelamiento de los pares es impor-
tante, al menos, a corto plazo,

El modelamiento no parece influir en los niveles generales de agre-
sion, pero parece influir en aspectos especificos de esta agresion. El mo-
delo de los pares parece influir en la conducta prosocial, Los investiga-
dores trabajaron con nifios cn los primeros grados de |a escuela elemen-
tal; ellos demostraron cdmo el modelamiento de los pares ejercia una
potente influcncia en la resolucion de problemas de discriminacion sim-
ple; patrones de autoreforzamiento en situaciones que permitian al nifo
determinar para si mismo cuanto pensaba que habia efectuado bien y
tendencia a resistir la 1entacidn en situaciones cn que una falta podia
ocurrir ficitmente.

Asi, en una variedad importante de dreas conductuales, todos los
nifios adquirian y aceptaban valores sociales de los modelos de iguales
y s¢ observaba claramentie la influencia desde edades muy tempranas,

d. Cambios en la pubertad

Los nifios v las nifas producen hormonas {andrégenos y estrogenos
respectivamente). La proporcién cambia cerca de la adolescencia, ya
que en fa pubertad hay un incremento cn la produccidon de andrégenos
en los nifios y de estrégenos en fas nifas. Con la aproximacién de la pu-
bertad, 'as gbénadas son capaces de producir suficientes hormonas a cau-
sa del crecimiento acelerado de los érganos genitales y de la aparicién
de fas caracteristicas sexuales secundarias. En las nifas, el ritmo del ci-
clo es bicn nticipado antes de la primera menstruacidn por la secrecién
ciclica de estrogenos. La cdad promedio de aparicion de la primera
menstruacion es entre los 10 y los 17 afos, con un promedio de 13 aios
en los Estados Unidos. Tres cuartas partes de las nifas tienen su primera
menstruacion entre fos 12, 13 y 14 anios.

La menarquia no da una indicacién completa de [a madurez sexual.
Esta madurez la da la introduccion en la socicdad adulia. Muchos estu-
dios sefalan que los adolescentes actuales expresan lempranamente sus
intereses hetcro-sexuales aungue no demuesiran de manera consistente
un incremento en su autoevaluacion, en su moral o cn su estilo de vida.

e. Formacion de la identidad en la adolescencia

La adolescencia envuelve los mas grandes cambios en [a definicion
delsi mismo. Ef si mismo de les nifios es amplia y largamente definido
por los padres y un poco por otras personas importantes en la vida de
los nifios (otros miembros de la familia, sacerdotes y maestros).
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Esto refleja de manera clara cdmo el mundo inmediato de las perso-
nas es crucial para que el nifio efectie una simple identificacién con
esas personas o con algunos aspectos de eilas. El autaconcepto dei ado-
lescente puede ser reecaminado y reintegrado. De una parte, puede ser
consistente con la nueva capacidad de racionalizacién del adolescente,
la humanizacién de su conciencia y la integracion de sus impulsos. De
otra, puede ser reconciliado con su desarrollo social, sus posibilidades
de trabajo, amor, autoridad, promedio de madurez sexual, especialmen-
te si aventaja a la chica.

Las nifias no maduran sexualmente tan temprano coma los nifos,
pero bioldgicamente son mds maduras que los nifios en otros aspectos
durante los primeros quince afos de vida. Cerca de los diez afos, las ni-
fias aventajan a los nifios casi en dos afos en madurez esqueletal medi-
das a través de radiografias y fotografias de manos.

Al presente, los nifos y las niflas son mds altos que sus predeceso-
res, especialmente hacia el final de la adolescencia. Estos cambios estan
siendo atribuidos a varias influencias, entre ellas al mejor estindar de vi-
da y a las mejores condiciones de nutricién. Otro factor puede ser la
movilidad de la poblacidén que contribuye a la segregacion de los facto-
res genéticos; muchos matrimonios ocurren entre parejas que no son de
la misma ciudad o nacién. Todo esto incluye un movimiento que va del
mds integrado, auténomo e individual sentido de identidad, a la integra-
cién de un sentido de unidad, independencia e interdependencia y soli-
daridad con otros.

Durante la adolescencia, la confusidn psicolégica, fa angustia, el
miedo, la inseguridad, son mis intensos queen otros periodos delavida,
Nunca antes o después en |a vida se hace tan consciente la relacidn entre
lo que soy realmente y lo que soy socialmente y entre los sentimientos
de soledad y de necesidad de amor y los sentimientos profundos de de-
presion.

f. Transicion entre adolescencia y edad adulta

No existe un criterio exacto acerca de! final de la adolescencia. Es
un esror separar dristicamente la adolescencia de la adultez, porque en
muchos hombres y mujeres estos estadios de la vida se trastapan: adoles-
cencia no es el fin, es el camino. La prolangacién de la adolescencia en
nuestra sociedad significa que un gran nimero de hombres y de mujeres
comienzan a ser psicoldgicamente aduitos solo después que comienzan a
ser socioldgicamente aduitos. Etlos ocupan un estado intermedio en la
vida que se interpone entre una relativa madurez psicoldgica v st ingre-
s0 en el mundo adulto a través del matrimonio o la eleccion vocacional,
Posponer [a adultez es menos una respuesta a su falta de desarrolio en el
trabajo que los requerimientos de una prolongada educacién.
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El gradual e imperceptible fin de la adolescencia es generalmente
acompafiado por el desarrollo de nuevos comportamientos psicologicos
gue no estdn presentes en ¢l mismo grado durante la adolescencia. El as-
pecto central que emerge durante la adolescencia es la capacidad de
obligacion, compromiso, lealtad y fidelidad, Mucha de la responsabili-
dad para e} final de la adolescencia depende de los sistemas educativos,
que raramente tocan, mucho menos consolidan la capacidad del adoles-
cente para razonar, desarrollar valores éticos, empatia y todo lo concer-
niente a los valores humanos.

Mucha responsabilidad de los fallos durante la adolescencia se en-
cuentran en las instituciones sociales que toleran o perpet(ian injusticias,
privando a importantes minorias - en la sociedad americana- de iguales
derechos y oportunidades y también alienando a muchos adolescentes
en sus valores éticos. La adolescencia es por todo esto, el periodo mis
tardio en la vida en que uno puede permitir cambios drasticos y profun-
das transformaciones en la personalidad. La adolescencia permite una
segunda oportunidad para salir de la patologia familiar, de la desorgani-
zacion social y de la privacion cultural en orden a alcanzar metas de in-
dependencia, autodireccion, tolerancia, humanismo y ética que quizas
en la nifiez no pudieron presentarse.

La pasion, el coraje, la vivacidad en la adolescencia es una mezcla
de una falsa adultez y de !a cultura de los jovenes adolescentes.

g. Matrimonio

El matrimonio y !a paternidad tienen un comienzo definitivo en
muchas sociedades, pero nunca tiene las caracteristicas de una reorgani-
zacion estructural drastica de la personalidad. Una razon es !a compleji-
dad de los roles sexuales que ocurre en !os afos avanzados.

Como la maternidad es un evento bioldgico y ademds profunda-
mente personal y social, parece que tiene un efecto mds universal en el
desarrollo de la mujer que la paternidad, ya que ésta es una experiencia
mas social.

La investigacién sobre el matrimonio sefala un proceso de desen-
cantamiento que ocurre después del matrimonio y que es atribuido a
los efectos de la relacidon misma. Las parejas reportan menos satisfac-
cion, intimidad y. tolerancia reciproca en las disputas después de mu-
chos afos de matrimonio que al principio. Sin embargo, el ajuste perso-
nal de cada miembro del matrimonio no es afectado. Tal inconsistencia
entre el autoajuste y el ajuste en la interrelacidén tiene sus raices en el
significado actua! de los reportes de sinceridad matrimonial. Werner su-
girié que la experiencia marital real pucde resultar en incremento en
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una perspectiva de diferenciacion en la bidsqueda de la satisfaccibn mari-
tal que invariablemente es mds objetiva, Porgue la pregunta concernien-
te al desarrollo de los afectos en el matrimonio debe ser contestada; los
datos acerca de las diferencias entre los estados premaritales y maritales
sON necesarios.

Childman y Meyer reportan que hombres y mujeres casados antes
de graduarse tienen una gran personalidad en las pruebas que miden ne-
cesidades de reconocimeinto, humanitarismo, cientificismo y menos
rango €N narcisismo,sexo y ayuda que 1os no graduados solteres. Los es-
tudiantes casados reportan mas felicidad en su vida personal que los es-
tudiantes solteros. Estos hallazgos estin de acuerdo con muchos otros
estudios que sugieren gue la experiencia marital es una experiencia que
promucve grandes perspectivas.

h. Adultos medios

La edad adulta segdn Neugarten vy otros se asemeja a lo que Werner
sefala como el contrabalance de la vida. Neugarten sefala que la edad
media es el periodo de maxima capacidad y habilidad para manejar efi-
cazmente un ambiente complejo. Estos adultos estan caracterizados por
un incremento en |a distancia personal y social de los mds jévenes, pero,
asi mismo, se encuentran entre jovenes y viejos y entre el pasado y el
futuro. Ellos interpretan cada grupo de edad con gran tolerancia y obje-
tividad de la misma forma como se ven a si mismos. En la edad media la
gente reconstruye su propio estilo de vida, recorriendo ¢l tiempo desde
su nacitmiento y comenzando a considerar la relativa importancia de los
hechos dejados de lado.

La edad media es ¢l tiempo en que |a gente hace un alto: el hombre
redefine las metas de su carrera, reevalda su eslatus y usa su cuerpo: las
mujcres reconstruyen su punto de vista sobre si mismas como madres y
comienzan a considerar la inevitable respuesta de la diferencia de las ex-
pectativas de vida entre el hombre y la mujer. Todo esto agrega mas a la
perspectiva propia en la familia, la sociedad y el limitado tiempo indivi-
dual en |2 historia.

Los hombres en la sociedad americana comienzan a scr mas recepti-
vos y mas afiliativos en sus sentimientos; las mujeres comienzan a ser
mas responsivas y menos constredicas acerca de la expresion de sus ten-
dencias agresivas y egocéntricas. Esto refleja como que ¢n la edad media
la perspectiva de la persona sobre si misma incrementa la habilidad de
organizar su ambiente, permitiéndole ignorar algunas sanciones sobre ¢l
SEX0,
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Los estudios de Chicago han enfocado ¢ste periodo dentro del esta-
tus del sistema social, el marco de referencia, la implicacion de la gente
en la sociedad, para definir al mismo tiempo la ejecucién de ciertos
eventos en |a vida, como el matrimonio, el nacimiento de los hijos y fa
jubifacién.

Las investigaciones han demostrado que el sistema comienza a ser
mds importante con la edad; |a gente mayor siente mas fuertemente
ciertas conductas que pueden ser caracteristicas, exclusivamente, en
ciertos grupos de edad. No es muy claro si estos hallazgos reflejan un in-
cremento en 1a rigidez o un incremento en fa madurez en ta edad media.

Similitudes entre la adultez temprana y media

1. Casi toda la evidencia que se posee permite predecir ef estatus
adulto de cada adolescente individual. La conducta de estudio, particu-
larmente en los hombres, el interés en materias de dominio intelectual y
el nivel general de |as respuestas fisicas y sociales son todas moderada-
mente consistentes entre la adolescencia y la adultez. E! desarrollo en
estas dreas no es usualmente dramdtico. Jeanne Block y Norma Hann
usaron un método [ongitudinal para permitir el asesoramiento en aspec-
tos diferentes y sobresalientes de la personalidad en la organizacion to-
tal. Su resultados soportan la conclusion de que ¢l funcionamiento de la
personalidad es reorganizado entre |a adolescencia vy la edad adulta. La
organizacién funcional de la aduitez reflejalas siguientes caracteristicas
relativas a la adolescencia:

a) Los adultos muestran gran posibilidad de regularizar el impacto
ambiental por fa imposicion,

b) Los adultos también exhiben una gran perspectiva acerca de si
mismos ¥ acerca de las posiciones de otros.

Las respuestas de fos adultos son mas discretas y mas articuladas;
son mds congruentes con acciones objetivas, su personalidad es menos
rigida y, al mismo tiempo, son menos dependientes y mds estables.

i. Salud, edad y vejez

La edad envuelve al menos tres clases de cambios: biologicos, psico-
logicos ¥ sociales. El proceso de desarrollo durante estos afios no subra-
ya cambios cualitativos importantes, pero en los afios maduros estos
cambios se vuelven dramdticos; ellos producen vejez y muerte,

La edad bioldgica se refiere a los cambios en la vulnerabilidad del
organismo. La probabilidad de sobrevivir disminuye con el paso del
tiempo. Aqueilos que son viejos biolégicamente, en sus bases fisiologi-
cas, quimicas y anatémicas tienen un corto tiempo de supervivencia, La
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edad bioldgica es una aproximacién a la muerte bicldgica,

La edad psicoldgica es medida por la capacidad de adoptar {as de-
mandas del ambiente y de otras personas. Lz edad psicoldgica es influi-
da grandemente por la edad bioldgica, pero también es determinada en
parte por otros factores, tales como la motivacién personal o {a disposi-
cion de emplear sus capacidades.

La edad social se refiere al habitat social individual, relativo a las
expectativas sociales. La-edad es un proceso social complejo que estd
determinado parcialmente por la edad bioldgica y psicoldgica,

La edad puede ser acelerada por eventos adversos gque ocasional-
mente pueden ocurrir, 0 porque {a gente vieja tienc pocas opciones para
participar en muchos eventos. Uno de los aspectos concernientes a la
edad es el incremento en la necesidad de limitar las actividades porque
la energia declina y la necesidad de descanso aumenta. La gente vieja
comienza a hacer mds énfasis en la canservacion de los conocimientos
aguiridos temprano en la vida, y también en la conservacion de las capa-
cidades fisicas. La muerte de personas amigas y grupos de pares les sirve
para recordar su propia vulnerabilidad y les mantiene su tendencia a
conservarla. Frente a esta situacion, con frecuencia tienen las compleji-
dades y deseos de mantener una vida honorable y con dignidad.

Las arrugas en la piel y otros cambios que aparecen con |z edad son
el resuitado de los cambios en las fibras conectivas que se encuentran en
ias células del cuerpo. Los cambios en apariencia estin determinados en
parte genéticamente, pero pueden ser modificados por el ambiente: la
exposicién continua al sol puede causar alteraciones en las fibras conec-
tivas, produciendo, de esta manera, alteraciones tempranas en la piel,
No existe duda de que los patrones de envejecimiento varian con la cla-
se social.

La gente mis pobre es {a que estd mads expuesta a los cambios am-
bientales que las de las clases medias ¢ altas, y la consecuencia ¢s la
muerte en los mas pobres a edades mds tempranas. La gente pobre co-
mienza a ser mas vuinerable psicoldgicamente antes de llegar a vieja:: La
vejez puede acelerarse porque la gente pobre estd mds expuesta a even-
tos adversos y porgue tienen pocas opciones para enfrentarse a estos
eventos,

Los problemas caracteristicos de fases adul tas en periodos posteriores
evocan diferentes respuestas dependiendo de ia personalidad del indivi-
duo. Generaimente, el estilo en que las personas resuelven previamente
sus problemas puede caracterizar la forma como los resolveran en la
edad adulta. '
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No todos los individuos se adaptan bien a las crisis ¥ problemas de
la edad adulta, pero muchas personas que nunca tuvieron problemas en
su desarrollo, sorpresivamente desarrollan problemas de gran intensidad
en la edad adulta. Estos problemas no son necesariamente causados por
¢l deterioro fisico; son desdrdenes puramente emocionales gue ocurren
al principio de la edad adulta o que pueden reaparecer.

La depresién aparece con mds frecuencia en la adultez tardia queen los
afios jovenes, con frecuencia como una reaccion aprendida de manera
real o supuesta. Este es un problema particularmente serio en los hom-
bres, quienes tienden a estar severamente deprimidos por los cambios fi-
sicos. Algunos atentan contra su vida; el suicidio en estas edades es mds
frecuente en los hombres que en otros grupos de poblacidn, y también
enferman severamente de depresion.

l.as ratas de suictdio son mids bajas en mujercs que en hombres y los
factores responsables pueden ser el entrenamiento y la experiencia para
acepiar 1a relacion de dependencia necesaria en una pobre salud. La de-
clinacion terminal de un individuo puede darse en unos pocos dias o en
afios. las caracteristicas de una persona durante esta fase pueden ser
fargamente influidas por los caracteres bioldgicos dominantes.

Los ¢itimos dias de la vida de una persona que sabe que su muerte
es inminente pueden ser de un estadio dindmico y evocativo,

El estadio terminal de la vida presenta cuatro problemas:

1. La persona puede adaptar sus reacciones a los sintomas termina-
les de su salud, puede adaptar los cambios de su cuerpo al dolor y a la
limitacién en los movimientos.

2. Los ultimos dias requieren una adaptacion a la inminente separa-
cion de los amigos y las personas queridas.

3. Porgue estd dejando su vida, debe ajustar su percepcion al conte-
nido de la vida que estd viviendo.

4, Debe adaptarse a 1a transicion a un estadio desconocido. Esto va-
ria de manera individual en Ia forma como se mire el final de la vida.

Uno de los aspecios del estadio terminal es el cambio abrupto que
suele ocurrir en las funciones mentales. Los individuos que demuestran
una capacidad mental estable hacia los noventa afos, pueden a pocos
meses de su muerte perder su capacidad mental como consecuencia de
los cambios en las funciones de su sistema nervioso. Las personas mas
viejas eventuaimente, pueden perder-el contro! de sus estados y de otros
individuos.

Generalmente entonces, las personas mueren en este orden: social, psi-
cologica v bioldgicamente,






C. Lenguaje

1. Principios estructurales
2. Secuencia en la pronunciacion de palabras
3. Efectos del ambiente en las funciones del lenguaje infantil

LENGUAJE

Los psicdlogos estudian el desarrollo de! lenguaje por observacion,
experimentacién y pruebas de conducta, v es evidente que los nifios no
aprenden oraciones en una secuencia memorizada, aunque el lenguaje
de 10s ninos brinda evidencia de ser sistemadtico regular y productivo,
Ello deriva de las reglas de combinacién de las palabras en oraciones por
un complejo andlisis del lenguaje.

Los nifios utilizan palabras, segmentos de palabras, sufijos, prefijos,
reglas de concordancia, y les gusta inventar nuevas combinaciones en to-
dos los niveles del lenguaje,

En el proceso de estudiar el aprendizaje del lenguaje en los nifios,
los psicdlogos han logrado descubrir la habilidad de los nifios para anali-
zar regularidades en el lenguaje, un segmento en sus partes constitutivas,
Y para entender esas partes otra vez en nuevas combinaciones.

Los nifios desarrolian reglas de maxima generalidad, con frecuencia
aplicindolas primero en muchas instancias que lo requieran y solo gra-
dualmente aprenden et dominio propio de su aplicacién, Parece que los
nifos no necesitan pensar en reglas de estructura gramatical; eflos nece-
sitan pensar en reglas de correspondencia para reconocer los mismos ob-
jetos en diferentes posiciones y formas.

Muchos de los ejemplos estudiados proceden de pocos nifos y de
pocos lenguajes. Sin embargo, los ejemplos estudiados demuestran una
gran similitud_en el curso del desarrollo entre nifigs y entre lenguajes.
Parece que estas similitudes reflejan propiedades universales del lenguaje
humano.

Noam Chomsky y jean Piaget descubrieron principios universales
del pensamiento, convencidos de que existe una estructura compacta
del conocimiento humano independiente de las influencias sociales, cul-
turales y las diferencias individuales. Ambos creen en la importancia de
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las perspectivas biol6gicas; ambos son igualmente atraidos hacia la for-
muiacién de los modelos légicos en la mente humana. Asi mismo, sus
profundas similitudes estdn en la creencia de que aspectos importantes
de la mente estdn lejos de estar en la superficie.

Nunca se pueden resolver los misterior del pensamicnto por la des-
cripci nsimple de palabras o conductas. Uno puede, sin embargo, inves-
tigar algunas estructuras de la mente: en Chomsky las leyes universales
de la gramitica; en Piaget, las operaciones mentales de que el intelecto
humano es capaz. Chomsky llega a fuertes y controversiales conclusio-
nes: ciertas facetas del conocimiento y del lenguaje pueden ser propie-
dades innatas de la mente, El conocimiento requiere, para ser seguro, de
un ambiente apropiado. Pero esto no es necesario para una construccion
activa por el nifio de muchas respuestas sociales y culturales. Asi, mu-
chos de los estados separados del desarrollo estan basados en los cam-
bios en las capacidades mentales de los nifios y en su interaccion con el
ambiente. El modelo sefalado por Chomsky es como un computador
pre-programado, que solo necesita ser activado por el botdn apropiado.
El de Piaget, un medio adecuado para su desarrollo 6ptimo.

1. Principios estructurales del ienguaje

El fenguaje humano ¢s un sistema en el que la secuencia de sonidos,
ges1os y signos graficos estdn relacionados con reglas especificas de inter-
pretacién, Cuando hablamos acerca del lenguaje, uno puede considerar
los sistemas sensoriales periféricos, el significado de la comunicacién vy
la gramitica relacionada con el sentido vy el significado. Los nifios recién
nacidos pueden aprender a distinguir el lenguaje del no lenguaje y reco-
nocer los sonidos de la lengua, Ellos pueden aprender también acerca
del significado de palabras no lingliisticas que tienen su base en los siste-
mas sefalados. Pueden - y a veces lo hacen- aprender aquelias cosas que
después utilizardn en su lenguaje. De hecho, algunos nifios que no pue-
den hablar por un impedimento fisico demuestran gue entienden com-
pletamente la funcidn del lenguaje y sus implicaciones. Algunas pocas
semanas después del nacimiento, el nifio aprende a discriminar las voces
humanas de otros sonidos; hacia e! final del segundo mes reacciona de
una forma gue permite demostrar que reconoce los amigos y que puede
distinguir las voces masculinas de las femeninas. Hacia la mitad del pri-
mer afio, el nifio comienza a emitir sonidos fonéticos y discrimina entre
consonantes y pronunciacion correcta, de ciertos patrones. Después del
primer afio cl nifioc comienza a entender frases completas,

Hacia la mitad del segundo afio, es posible comprender oraciones.
Es claro que en este periodo de un afo v medio de escucha, es posible
para el nifio identificar un objeto con un patrdn de sonidos conocidos
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distinguir palabras familiares o no familiares y escuchar de manera selec-
tiva ciertas partes importantes de la oracién.

2. Secuencia en la pronunciacién de palabras

Las primeras palabras tienden a ser cortas, de una o dos silabas. Ti
picamente, al principio, el nifio solo pronuncia una vocal con una con-
sonante. Algunos tedricos creen que las primeras unidades del {enguaje
que el nifio pronuncia son silabas de solo vacales o consonantes,

La primera distincidn que hacen los nifios es frecuentemente entre
la silaba da o ba, y {as nasales como na o ma. Mds tarde, la d se diferen-
cia de la b, y otras consonantes como {a s aparecen. Con las vocales la a
parece ser la primera que se distingue de las otras. Durante ¢l segundo
afo, con frecuencia repite silabas, También, dos palabras diferentes con
diferentes significados pueden sonar igual porque el repertorio ofrece po-
cas posibilidades para diferentes palabras. Por ejemplo, €l puede decir
ba para imitar {a palabra flor, pdjaro o pelota. Sin embargo, el nifno pue-
de usar muchas palabras de dos silabas aunque la variedad de combina-
ciones puede ser limitada.

La segunda silaba puede ser una repeticién de la primera o puede
contener siempre alguna vocal particular. Hacia los cuatro afos el nific
puede comprender muchos aspectos analiticos; aspectos complicados de
construccion de palabras, pero puede tener dificultades motrices para la
articulacién de uno o dos sonidos. Estas dificultades no han sido adn
bien estudiadas dentro del gran conocimiento y entendimiento en la
produccidn de palabras,

Para evaluar adecuadamente la comprension de algunas reglas gra-
maticales es necesario eliminar todos los estimulos situacionales y de
contexto. Lo primero es esiablecer cuidadosamente el control de las
condiciones de prucba para el conocimiento de las reglas gramaticales.
Calvi Fraser, Ursula Bellugi y Prager Brown han desarrollado algunas
pruebas para ¢l estudio de la comprensidén de la gramdtica del nifio. Se
le muestran a los nifios muchas fotografias y se les pide que las sefialen
cuzndo escuchen la oracidn o que elaboren frases de intercambio.

Cuando los nifios tienen tres afios, entienden las construcciones pa-
sivas al mostrarles |as fotografias o preguntaries sobre la jlustracién. Los
aspectos del aprendizaje del lenguaje estan lejos de ser bien comprendi-
dos. Existen pocas dreas de ia gramatica donde los nimeros y las reglas
de concordancia operen. El nifio no puede aprender simplemente bajo
el criterio de unas bases semanticas por la distincion de las formas co-
rrectas entre plurales y singulares. Como otros aspectos de la formacidn
de palabras, €} descubre por si mismo las intrincadas reglas gramaticales
y determina oraciones bien formadas.
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3. Efectos del ambiente en las funciones del lenguaje infantil

Temprano en la vida, los infantes sordos vocalizan mucho mas que
los nifios normales, pero después de seis meses los sonidos del ambiente
influyen en la diversidad de vocalizaciones y juegos vocales del infante.

Las primeras vocalizaciones del infante varian en forma e intensi-
dad de acuerdo a los estimulos. Los sonidos del lenguaje de los nifios en
diferentes comunidades lingiiisticas no se distinguen de otras hasta cer-
ca del final del primer afio, cuando las variaciones en las entonaciones
comienzan a aparecer. Cerca del final del primer afo, la entonacidon de
los niflos comienza a parecerse mas y mas al lenguaje adulto; parece que
los nifios pueden discriminar tono y acento.

Por el tiempo en que esta secuencia s€ presenta, las diferencias en
entonacion entre las comunidades lingl isticas pueden ser diferenciadas.
Muchas palabras son aprendidas en contextos verbales solamente, de la
misma forma como muchas palabras son aprendidas por adultos. En ge-
neral, palabras que son escuchadas en una gran variedad de contextos y
que tienen una gran variedad de referencias son aprendidas ripidamen-
te, El inicio del lenguaje puede explicarse desde tres vias: unaesel me-
dio lingliistico. Los psicdlogos no saben mucho como se habla, o que
clase de lenguaje el nifo puede escuchar y aprender, pero todos los ni-
fios, alin los criados en las mas severas condiciones de aislamiento, escu-
chan oraciones desde su nacimiento y probablemente las escuchan en
un contexto en que frecuentemente se indica su significado.

Examinando familias en las que las madres entrenan a sus pequefios
corrigiendo sus errores, parece que existe un cierto valor para las reglas
sinticticas y las que gobiernan las palabras a través del reforzamiento
verbal explicito de los padres. Los contextos lingiiisticos y ambientales
del lenguaje del nifo son usualmente ricos cuando se utilizan preguntas
y ayudas para la comprensidn,

34



D. Aprendizaje

1. Habituacion
2. Habilidades representativas de los nifios desde e segundo afio de
vida
a. Imitacion
b. Lenguaje
c. Juego
d. Memoria
¢. Simbolos grificos

3. Bascs culturales de la agresion, dependencia e independencia cn
el rol sexual

a. Agresion

b. Independencia
¢. Dependencia
e. Ro!l Sexual

APRENDIZA|E

1. Habiwacion

Un mecanismo de adaptacion al vasto repertorio de estimulos que
afectan al bebé y a sus receptores es la habituacion. Esta es una forma
rudimentaria de aprendizaje. Permite al pequefio ignorar ciertos aspec-
tos de su ambiente. Una clase compleja de aprendizaje fue la que descu-
brié lvan Pavlov. Pavlov demostrd que conductas originalmente atribui-
das a un estimulo pueden ser suscitadas por un segundo evento si éste
ocurre junto. El estimulo adquiere 1a capacidad de una sefal si ¢l segun-
do evento es importante, y los dos cventos son asociados. Este proceso
es llamado condicionamiento.

Una claboracion de este procedimiento puede ser utilizado para es-
tudiar 1a habilidad de los infantes al efectuar diseriminaciones comple-
jas. Algunos investigadores, basados en los principios bisicos del condi-
cionamiento, sefalan que los bebés pueden aprender, por ejemplo, a
asociar el amor de la mama con su cara, su contacto y su voz con la re-
duccion del peligro y del miedo.

Piaget sefala que los bebés no aprenden solamente con la asocia-
¢idn de dos estimulos. A veces, en ocasiones, algunas asociaciones son
aprendidas entre eventos externos, solamente cuando aquellos eventos
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suscitan acciones simifares. Los infantes aprenden actuando en €l mun-
do exterior con una gama de respuestas organizadas congénitamente
que traen desde el nacimiento. Esta posicidon tedrica permite que €} be-
bé explore su ambiente y en base a su organizacion bioldgica establezca
patrones de conducta.

Jean Piaget pudo sehalar que los infantes imponen su conducta oral
organi: ida’con los objetos externos. Este principio pudo ser aplicado de
manera similar para mirar, agarrar y otras respuestas tempranas. Sin em-
bargo, nuevos patrones de conducta, que no estaban presentes al naci-
miento, emergen. Piaget sefala que e$os patrones se desarrolian suave-
mente y aparecen solamente cuando la conducta presente no es sufi-
ciente para explorar o entender un nuevo evento. Esta vision del desa-
rrollo del infante es diferente a la concepcidn que se tiene en América.
Los psicdlogos norteamericanos hacen énfasis en los estimulos o en los
eventos del mundo exterior, mas que en laconducta del infante. Muchos
investigadores han querido decir que 1a conducta del infante es igual a
sus respuestas reflejas, y que esto es asi por reflejos condicionados,

El énfasis reciente en el aprendizaje temprano y la acepcidn psico-
ldgica es que la madre juega un papel crucial en el desarrollo del nifo
aungue esto puede crear una cierta cantidad de ansiedad en algunas ma-
dres. Las madres con frecuencia estin preocupadas en los efectos per-
manentes de las experiencias particulares, Las mejores evidencias sugie-
ren que una simple experiencia traumadtica que pueda tener efectos per-
manentes en la vida del nifio es tremepdamente rara. El tenor general de
la vida familiar y las actitudes de los padres acerca del nifio son mds im-
portantes en el desarrollo de sus sentimientos de seguridad y competen-
cia, Sin embargo, el amor no €s el Gnico requisito para el infante. El ne-
cesita toda clase de estimulacién, y 1a persistencia en las experiencias
diarias son importantes en el desarrollo psicolégico del nifo.

El infante recién nacido es un organismo complejo, posee respues-
tas reflejas, enormes capacidades sensitivas, habilidad para aprender y
mas criticamente un conjunto de intrincadas reglas conductuales y es-
trategias que permiten sutiles y sofisticadas adaptaciones a nuevas cir-
cunstancias. El infante es un organismo que tiene una personalidad par-
ticular e individual, y capacidad para resistir, aunque sea en forma mo-
desta, las alteraciones ambientales y parentales,

2. Habilidades representativas de los nifios desde el segundo ano de
vida:
a. Imitacidn
La expansion del repertgrio de actividad fisica ejerce fascinacion en
los padres y es altamente significativa en los patrones de desarrollo so-
cial y madurez del nifio. Sus habilidades motrices estin determinadas en
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gran parte por la practica. La eficiencia o inhabilidad en particular en el
irea de las habilidades motrices pueden tener una considerable influen-
cia en 10 que el nifo haga en una situacidn social o en su ajuste social
general .

El crecimiento fisico, el desarrollo y la maduracién se combinan
para contribuir a la integracion social y personal del nifio. El nifio co-
mienza a imitar al adulto y el incremento en su desarrollo fisico y en

sus habilidades para actuar come adulto facilitan estas metas. El nifio
pequeno, que tiene fortaleza y resistencia para imitar a su padre, auto-

mdticamente es reforzado por éste.

La integracion cultural y la aceptacién juegan su rol en la acepta-
cion de los padres.

b. Lenguaje

Desde el afo y medic hasta los cuatro afos, los nifos normales co-
nocen las palabras principales de la lengua y la sintaxis bdsica. Sin em-
bargo, cada nifo presenta un diferente tipo de lenguaje, esto es, que ¢!
presenta un conjunto personal y Unico de oraciones. La capacidad de
aprender lenguaje €n los nifios no esta basada primariamente en las co-
rrecciones de los padres, expansiones o reforzamientos; las primeras
combinaciones de oraciones de los nifos reflejan algunas reguiaridades
gramaticales y muestran diferencias con el sistema de los adultos. Cier-
tos elementos son caracteristica y sistematicamente olvidados en el len-
guaje infantil, Estos elementos no son opcionales, pero son requeridos
para todas las oraciones. La diferencia mayor es que los verbos auxilia-
res son olvidados aungue hayan sido expresados por la mamd. En el len-
guaje materno, losverbos auxiliares se presentan en las oracionesdeclarali-
vas, negativas, y en las preguntas y respuestas. Pero, en pequefos espa-
cios de tiempo, el sistema de lenguaje de los nifios pucde alterarse radi-
calmente.

c. Juego

lona y Peter Opie describen la significacion social del juego. El pri-
mer objetivo es social. El juego produce una estructura en la cual el ni-
fio es capaz de establecer relaciones con otros de sus iguales. Otra fun-
cion de muchos juegos es brindar a los nifios la experiencia de la vida
aduita en acciones faciles y cotidianas. El juego sirve como una micro-si-
mulacion del mundo que lo rodea. El nific puede experimentar varias
clases de competencia y comparar sus habilidades con otros y puede, en
ocasiones, sentirse fuerte en esas comparaciones. Muchos juegos estdn
disefiados para que ¢l nifio explore sus propias capacidades a satisfaccion.
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d. Memoria

l.a memoria tiene, al menos, dos funciones: almacenar la experien-
cia por un periodo y devolver csa informacion mds tarde. Si a los cinco
anos el nific reconoce doce fotografias y pregunta sobre ellas para rein-
formarse o para repreguntar, ain cuando pucde hablar sobre cuatro, su
verbalizacion ¢s mds pobre que su reconocimiento. Los nifios mas jove-
nes tienen un conjunto menos adecuado de unidades cognoscitivas gue
el nivel de informacion que poseen,

e. Simbolos graficos

Las imdgenes, simbolos y conceptos tienen un nivel material en ¢l
conocimiento. Los simbolos se refieren al nivel mas proximo de abstrac-
cién en la representacion de la experiencia. Los simbolos tienen nom-
bres de cosas y cualidades; el mejor ejemplo son los nombres de cartas,
nimeros, objetos y personas. La mayor diferencia entre una imagen y
un simbolo es que |a imagen representa un hecho o situacion especifica
y preserva la relacién en esa particular experiencia. Muchos nifios, mds
alia de los seis anos conservan la imagen y ¢l simbolo de una carta o del
alfabeto.

3. Bases culturales de la agresion, fa dependencia, independencia y
rol sexual.

La personalidad comprende muchos aspectos. Los faciores predis-
posicionales innatos, en combinacién con el ambiente y las personas sig-
nificativas, producen adultos humanos con personalidades distintas.

Durante ios afios tempranos de la infancia, ciertas areas de persona-
lidad ticnen mayor peso e importancia. Estos elemenios incluyen agre-
sion, vergiienza y culpa, dependencia ¢ independencia y ¢l propio rol se-
xual,

a. Agresion

Muchos nifios pelean, agreden a otros, incluso a los adultos, Y una
parte esencial de la personalidad humana es formada en el aprendizaje
de manifestar o no sentimientos de hostilidad o agresion. Muchas de es-
tas lecciones se aprenden en el conflicto con los padres, fos pares v la
obstinacion con otros. Los nifies con mucha energia experimentan mas
conflicto cuando forman su personalidad-en esta via,

Cuando los niftos van creciendo, las experiencias histdricas en hosti-
lidad, frustracion y agresion desarrolladas en el periodo de la infancia,
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en el entrenamiento en el control de las evacuaciones y €n {as primeras
prohibiciones, los convierten en nifios activos. En este punto de la vida,
el nimero de personas con quienes interacta se incrementa enorme-
mente, lo mismo que el nimero de interacciones y conflictos, Si el desa-
rrollo del conflicto progresa, el nifio desarrolla una personalidad agresiva
que lo caracterizard en los afos posteriores.

Como el nifio normal crece en experiencia, la agresividad comienza
a ser internalizada y a convertirse en simbdlica en naturaleza. E| nifio
adquiere la capacidad para efectuar acciones indirectas y comienza a
utilizar la persuacion psicologica y la tortura;la cantidad de su agresién
fisica decrece en concerdancia, Como las formas de agresion del nifo
cambian, sus habilidades para educar y mantener la célera reservada se
desarrollan. Sus ripidos cambios de humor de los primeros afos desapa-
recen, y ¢! nifo aprende inmediatamente a mantener una carga de resen-
timiento y de negativismo continuo durante largos periodos de tiempo.
Ei nifio sabe ahora que él puede tomar revancha y puede esperar un
tiempo para ello.

Existen diferencias en la conducta agresiva. Los nifios son mds agre-
sivos que las nifas, pero ellas utilizan mas formas de agresion verbal,
Mucha de la agresién entre nifios ocurre en diferentes edades; los mds
jovenes son menos agresivos que los mayores. Los aios dorados de la ni-
fiez cantienen mds conflicto y exposicién a la agresién que los afios pos-
teriares, Para el desarrolle del nifie ei hecho principal es el desarrollo de
una estrategia de balance entre {a agresividad y [a pasividad.

b. Independencia

En muchos aspectos, los nifios de la cultura norteamericana son in-
dependientes en edades mds tempranas que en su contraparte europea.
La independencia actualmente comienza tan temprano como en las pri-
meras semanas de vida. Cuando él descubre que sus simples giros, refle-
jos y movimientos afectan su ambiente comienza a absorber en un pro-
ceso activo las actividades del mundo y adquiere su primer sentido de
independencia. La independencia en la cultura norteamericana se mide
en términos formales y comienza a tener parte de significado en la vida
del nifio y sus experiencias cuando inicia la escuela a ta edad de cinco o
seis anos y es juzgado por otros adultos de la sociedad. La edad no es
siempre una medida adecuada del inicio de la experiencia de indepen-
dencia, pero, cuando el nifo entra en la escuela, puede ser lo suficiente-
mente libre de sus padres y familiares como para aprender lecciones aca-
démicas por si solo. Las necesidades del nifio, sus metas, ideas y actos
tienen un punto de madurez suficiente como para ejecutar sus firncio-
nes como un agente libre en su nueva y joven sociedad.
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Un nifio que no tiene ain un nivel de independencia y madurez ne-
cesarios para desarrollar un curriculum, tendrd experiencias de frustra-
cién, no se podrd determinar a si mismo y limitard grandemente sus po-
sibilidades de independencia. Con independencia sobreviene aquiescen-
cia social, lo que significa éxito y fracaso. Estos términos son definidos
de manera relativa, ya que el nifio aprende temprano que es mejor hacer
las cosas cuando media una distancia entre lo que quiere y sus metas,
que si quiere un conjunto de cosas que pueda hacer en ese momento.
Asi, 1a definicidon del significado de éxito o fracaso varia en diferentes
momentos de la vida, de acuerdo con las vias que considere que son mds
importantes,

¢. Dependencia

La conducta dependiente - deseos o necesidades que soportan la re-
lacién con otras personas - se refiere casi en su totalidad a la experiencia
de ansiedad que muchas personalidades desarrollan: En los primeros
anos que siguen al nacimiento, el nifio es totalmente dependiente de
otros. Con el crecimiento de la independencia, aprende la verdad con
sus propios recursos, capacidades y acciones cuando esta en una situa-
cidn que le provoca ansiedad.

Los nifios se mantienen dependientes o comienzan a ser indepen-
dientes, de acuerdo al grado en que son capaces de inhibir las necesida-
des de dependencia. Asi, si tienen un madre ansiosa y temerosa en si
misma. ella tratard de proteger a su pequeio de aquellos eventos que
puedan provocarle ansiedad o que puedan causar dolor; cuando hay pe-
ligro, ella puede intervenir y puede proveer la prot= :i6n de modo que
esta interrelacion dependiente no permita desarrollar al nific sus propios
recursos.

El nifio es dependiente o independiente, en gran parte, porel refuer-
z0 o el cast:go que los progenitores otorguen a la conducta. Si el nifio
es regul armente reforzado, se desarrollard en lz via de la dependencia.”

En muchas familias, los nifios que crecen adquieren un conjunto
mezclado e inconsistente de mensajes de dependencia e independencia.
El nifio es urgido a ser independiente en algunas situaciones y forzado a
ser dependiente en otras.

De esta comunicacidn mezclada, puede forjar su propia version o
balance de la dependencia-independencia y aprender a aplicar cada una
en la situacion apropiada. El hecho noes tan ficil. v 1a verdad es aue el
nifo en su desarrollo fluctia a veces de manera impredecible entre la
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conducta dependiente ¢ independiente. En general, los nifos experi-
mentan mas conflicto acerca de la dependencia que las nifias. La expec-
tativa es que los nifios sean mds independientes, autdnomos, y como se-
res humanos se esperan grandes demandas de su aparato psicoldgico.

Los signos tipicos de la conducta dependiente, acorde con E.K. Keller,
consisten en acciones que requieren reconocimiento, atencidn, ayu-
da, privacidad y contacto fisico con otros, De los patrones de conducta
(dependencia-independencia-) la dependencia comienza a ser mds estable
con el paso del tiempo entre mujeres que entre hombres.

En la nifiez, la postura dependiente o independiente tiene una in-
fluencia importante en la naturaleza de las relaciones con los pares: Los
nifios dependientes de los adultos interactdan menos con sus pares y les
gustan menos a ellos.

d. El ral sexual

Los nifios pueden aprender una gran cantidad de roles sociales y
son requeridos para practicar estas conductas asociadas con ellos. Un
particular conjunto de roles esenciales son los roles masculino y femeni-
no. Antes de que el nifo aprenda que hay dos sexos, los padres comien-
zan a entrenarlos de forma tal que los nifios adquieren las preferencias
por el propio sexo, y aprenden las conductas asociadas, actitudes y sen-
timientos correspondientes a cada rol.

Los roles sexuales son inevitablemente intervenidos por el estatus
que la sociedad atribuye a cada rol. En general, el rol masculino es pre-
ferido por ambos sexos desde que empiezan a crecer,

Porque el rol sexual es un paron en la edad adulta, el modelo pre-
visto para el estudio de los nifios es excepcionalmente importante, asi
como la calidad y estabilidad de la refacidn entre los esposos.

El rol femenino es, en muchas de nuestras sociedades, menos exci-
tante y significativo que el rol masculino, Existe una complicacion adi-
cional en e} desarroilo del rol sexual como parte de la personalidad. A
manera de una simple generalizacidn, existen cambios significativos que
toman |ugar en la concepcion tradicional de lo que es masculino y feme-
nino. Cada cultura establece patrones aceptables e inaceptables de con-
ductas y estindares psicologicos de los sexos, y el estindar del rol se-
xual comienza @ muy temprana edad.
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AFECTIVIDAD
1. Apego

Gray (1966) ha definido el apego considerando su funcién, y basa-
do en una investigacion social con animales jovenes dentro de sus pro-
pias especies. Asi, la funcién del apego es proveer un rango social para
todas las experiencias de la vida. Apego es, entonces, un aprendizaje que
establece la seguridad social basica a los animales sin experiencias trau-
maticas, como la separacién de sus padres. El apego es un aprendizaje
que se establece con !os padres y con mucho provee las bases para la so-
cializacion.

El fenomeno del apego es importante porque la primera respuesta
social del infante est? directamente relacionada con sus padres. El pro-
ceso de socializacidn aparece esencialmente lo mismo en los animales y
en periodos especificos y distintos del desarrollo social.

Las experiencias aprendidas durante este periodo influyen profun-
damente en las respuestas sociales posteriores.

La apatia social, el desajuste emocional y el mal ajuste heterosexual
son frecuentemente el resultado de la institucionalizacion durante los
periodos criticos dec los primeros seis meses de vida.

Todo sugiere que el apego es particularmente importante en el de-
sarrollo de la socializacién y mas tarde en las preferencias sexuales de
los individuos adultos.

Alguna evidencia de la importancia de la madre en el desarrollo so-
cial y emocional proviene de ia investigacion con animales. Los estudios
con monos, de Harry y Margaret Harlow, brindaron. mucho conoci-
miento acerca de las relaciones entre la madre y el nifio. La explicacion
tradicional de la psicologia es que el desarrollo del apego de!l infante ha-
cia su madre estd basado en el hecho de que la madre reduce el dolor y
provoca placer. Los nifios comienzan a ser condicionados por la estimu-
lacién de sus madres; asi, su presencia es sefal de placer o reduccion de
displacer.
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John Bowly, R. A. Spitz y otros han postulado la gran importancia
en el desarrollo de la personalidad del nifio del apego hacia la madre.
Sus teoriasestan basadas en el punto de vista psicoanalitico gue serala
gue el rol de la madre en el apego es mds complejo y vital que a sola re-
duccion del displacer y de proveer placer,

Los nifos y los adultos tienen severos impedimentos cuando el ape-
g0 no :: forma o cuando se rompe antes de la edad de los siete afios.
Las facetas de la personalidad mds afectadas en los nifos vy adultos pri-
vados de apego son la capacidad para establecer afectos con otros, la ha-
bilidad para controlar los impulisos,ia capacidad para satisfacer algunos
deseos y para postergar algunas mctas.

La investigacion desarrollada por W. Cealfarb encontré gue muchos
procesos intelectuales eran afectados, especialmente el lenguaje v la abs-
traccién. Jean Piaget sefialé su importancia en el desarrollo cognitivo,
basado en las expericncias tempranas y en cdmo éstas podian contribuir
al retardo en la aparicidn de ciertas funciones intelectuales.
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F. Sensopercepcion
1. Percepcion
2. Atencién

SENSOPERCEPCION
1. Percepcién

La percepcion es un proceso que parece simple, pero que es dificil
de explicar para muchas personas. Un sentido simple como es el tacto,
no es tan directo como parcce. No existe una representacion directa de
la estimulacion de las dimensiones perceptuales. Los infantes tienen una
forma bdsica de la percepcion del espacio, de la solidez y algdn grado de
coordinacién intermodal. Esta habilidad no significa que sus capacida-
des no cambien con el tiempo; de hecho cambian. Una simple explica-
cion de este desarrollo puede ser el incremento en el tamario v la capaci-
dad del ojo. La informacidn que provee ¢l estimulo es minima a largas
distancias. Existe un 300/0 de cambio cn el tamano del ojo entre el na-
cimiento v los cinco afies. Sin embargo, existen otros aspectos de la
percepcion que se desarrollan mis lejos del simple crecimientlo gue aca-
bamos de describir. Uno de estos aspectos son los patrones de percep-
cion. Un patrén, como una carta o una cara humana, puede ser discrimi-
nada e identificada por adultos con gran acuciosidad.

Los infantes responden a las caras que le son bien conocidas, Un in-
fante ve mucho menos cn una cara humana que lo que un adulto ve.
Los infantes sonrien a cualguier objelo que tenga aproximadamente el
tamafno de la cabeza humana, la presencia o ausencia de ojos, nariz o
boca son poco importantes. A las seis semanas, los ojos son importan-
tes, pero solo los dos pueden producir sonrisas, ¢l resto de los detalles
de la cara son innecesarios. A las diez semanas, los ojos abiertos son ne-
cesarios para provocar mejor la sonrisa, para este tiempo, abrir y cerrar
los ojos afecta la sonrisa del infante.

A los tres meses, los 0jos son muy importantes para suscitar respues-
tas. Pasadas las veinte semanas, la boca es innecesaria parala sonrisa, pero
en este punto, comicnza a ser importante solo si la ¢ara sin boca suscita
retirada lo mismo que la sonrisa. A las 24 semanas, la misma sonrisa
suscita mds sonrisas que la propia boca, 1o mismo que una cara rabiosa
suscita retirada cuando se aproxima. A 1as 28 semanas, la cara de la mu-
jer suscita mds atencion y vocalizacion que la.cara de los hombres, lo
que sugiere |a habilidad para discriminar entre hombres y mujeres.
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Cerca de las 30 semanas los infantes comienzan a diferenciar las
personas familiares o extrafias. A los ocho meses, los infantes pueden al
menos aprender toda la informacidn necesaria para discriminar una cara
de un modelo y para discriminar caras familiares o no familiares. Ei sim-
ple desarrollo de este mecanismo es un proceso de crecimiento estructu-
ral gue sobreviene como resultado del crecimiento en el tamafa del ojo
y el resultado del incremento en [a acomodacién. Las mds recientes in-
vestigaciones sugieren que mirar sus manos y moverlas frente a su cara
es un proceso de educacion de los sentidos del infante que permite la
convergencia y divergencia de sus ojos, Este hecho sugiere que esta ex-
periencia es necesaria para el desarrollo cuidadoso y coordinado de |a vi-
sidn binocular, y, sin ella, los movimientos de los 0jos no seran coordi-
nados.

2. Atencion

Los nifios muy pequefos tienen dificultad en centrar su atencidn
en mds de un evento al mismo tiempoa. Si él trata de escuchar o ver mu-
chas cosas al mismo tiempo, se confunde. Un adulto puede atender a di-
ferentes escenas o sonidos con mayor eficiencia debido a que puede
construir a partir de su conocimiento.

Estd mds familiarizado con secuencia de palabras y tiene mis facili-
dad para hacer, en menos tiempo, una construccion sensible de una par-
te, o entender parcialmente informacién en el ambiente, pero la natura-
leza de esas interpretaciones cambian con la edad.

Los infantes y los nifos muy jovenes usualmente trasladan la expe-
riencia en imdgenes; los mayores usan simbalos y conceptos. La aten-
cibn selectiva de los nifos es afectada por las expectativas, lo mismo
que por las experiencias. 5i los niflos saben lo que quieren hacer, pue-
den prepararse para cualquier evento que aparezca de imprevisto en su
campo perceptual.

La habilidad para responder a sus propias voces es mejor cuando

son pequenos que si tienen que responder a otras voces. Esta cualidad se
invierte con la edad.
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6. Cerebro- Conocimiento
1. El sucho infantil
2. Desarrollo del cercbro
3. Conocimicnto
a. Concepto de identidad y permanencia de objetos
b. Las operaciones de conservacion de cantidades

CEREBRO- CONOCIMIENTO

1. El suefio infantil

Uno de los aspectos mas interesantes de la conducta del recién naci-
do, y un aspeclo importante en estricto sentido para toda su existencia,
es su ciclicidad. Ciclicidad o ritmicidad en el infante puede fundamen-
tarse en cualquier nivel que examinemos, desde ondas cerebrales que
ocurren a intervalos de 30 6 40 ciclos por segundo, a los ciclos de sueho
con una periodicidad de 24 horas o mds. Existen ciclos de sucho gue
van desde cuatro a una hora y media, incluidos ciclos de 70 minutos,
durante los cuales ¢l bebé esta medio dormido o totalmente despierto.
Estos estados pueden ser diferenciados por la cantidad de actividad ocu-
far. Duranie el sueio profundo existen periodos de algunos segundos en
que aparecen descargas de cnergia por distintos canales y se dan res-
puestas de ereccidon o succion, o movimientos cspontdneos. Cn estos es-
tados del sucfio s¢ pucden diferenciar distinios niveles de conciencia.
Existen al menos siete niveles de conciencia variando desde el sucio re-
gular hasta el llanto. Ellos pueden scr medidos por la regularidad dcefa
respiracion, la temperatura de la picl, ¢l tono muscular, los latidos del
corazén, la actividad de 1os ofos, la actividad dcl cuerpo, los patrones de
ondas cercbrales, la responsabilidad a la estimulacion y las vocalizacio-
nes. Infortunadamente, cstos cstados no siempre cambian de una mance-
ra regular; una de las caracteristicas de los primeros estadios de la vida
es que los caprichos del infante lo mueven de un estado a otro. Esta
irrcpularidad altera considerablemente la evaluacion psicologica del in-
fantic porque todas las mediciones son afectadas por el estado particular
en que el bebé se encuentra.

2. Desarrollo del cercbro

En cl proceso de maduracién, 1a cabeza y la parte superior del cuer-
po se aproximan a las proporciones del adulto, aunque el crecimiento cs
menof en las partes inferiores del organismo. Las extremidades y ¢l tron-
¢o creeen rapidamente, aunque el nifo a los cince afos atin ¢std lejos de
ser un adulto. Las fibras nerviosas del cerebro y las dreas subceraneanas
estdn cerca de la maduracion al final del periodo preescolar. Pero el gra-
do de diferencia en ¢l desarrollo fisico v en la ejecucion ne es uniforme

47



durante todo el ciclo de crecimiento. Por ejemplo, el indice en las medi-
das esqueléticas en relacion a las extremidades se diferencia entre sexos
tan temprano como desde las ocho semanas de edad. Sin embargo, esta
difcrencia no es largamente observable entre ninos y nifas de cinco y
seis anos de edad. Durante el periodo preescolar, las diferencias del de-
sarrollo entre ninos y nifas es relativamente menor en términos de apa
riencia. Hasta la pubertad las diferencias entre nifios y ninas son muy
sutiles,

2. Conocimiento
a. Concepto de identidad y permanencia de objetos

Mds o menos a las veinte semanas de edad los ninos pueden realizar
maovimientos como producto de su maduracion, aunque el concepto de
permanencia del objeto no se ha alcanzado como ¢n los adultos o los ni-
fos de mayor edad. Cada objeto es idéntico solo consigo mismo, algu-
nos objetos del mundo del infante, como su madre, son de naturaleza
unica.

Hacia las 16 semanas, el niflo ain no reconoce a su madre y puede
responder de manera diferente a ella o a cualquier mujer adulta. Entre
las 16 y las 20 semanas puede responder a tres madres lo mismo que a
una sola. Sin embargo, de 22 a 24 semanas comienza a cambiar de ma-
nera extrema frente a tres mamas diferentes.

El descubrimiento de que su madre es (nica ¢s una transferencia
gradual de otros rostros humanos y eventualmente de algunos objetos.
Asi, a los siete meses o mds, ¢l infante ha desarrollado un conjunto
complejo de reglas que lo llevan a definir 1a unidad de los objetos. En
primer lugar, si dos objetos idénticos son visibles simultaneamente, en-
tonces el infante nunca los trata como tnicos.

Para el infante, no es ei mismo abjeto porque no puede entender
para su propia satisfaccién cdmo el objeto cambia su localizacidén, Las
acciones cognitivas del nifo pueden generar dificultades que no ocurren
en infantes jdvenes.

El concepto de permanencia del objeto se refiere a 1a competencia
intelectual, a la creencia de que los objetos contintdan existiendo adn
cuando no los sigan viendo. Se refiere a ta capacidad del nifio de encon-
trar objetos, lo que sc identifica frecuentemente con competencia inte-
lectual. Hacia los dos meses, ¢l infante manifiesta alguna creencia en la
continua existencia de los objetos.
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La ¢reencia es limitada por un tiempe que no excede los cinco se-
gundos. La reaccidon depende de la manera en que los objetos se presen-
tan. La extensién de la creencia no facilita la investigacion, porgue esta
solo puede ser conocida con la adquisicion del conocimiento especifico
de los objetos.

Una de las primeras cosas que el infante de seis meses aprende es
que los objetos son maviles, akn cuando sean inanimados. Sin embargo,
en una situacion de laboratorio, infortunadamente, es dificil estudiar la
amplitud total de esta parte del desarroilo.

b. Las operaciones de conservacion de cantidades

Muchas diferencias imporiantes distinguen al niflo preescolar del es-
ladio preoperacional de! nifio de siete afios en las operaciones concretas.
LLos nifios preoperacionales no tienen representacion mental de una se-
rie de acciones, A los cinco afos puede aprender a caminar cuatro cua-
dras desde su casa a la tienda vecina, pero no puede sentarse frente aun
escritorio con un lapiz y papel, vy trazar la ruta hacia e! mismo sitio. El
nifio no tiene una representacion menta! de la secuencia de sus acciones.
Una segunda caracteristica del estadio preoperacional es la ausencia de
las operaciones de conservacion, ta regla de que los liguidos y sélidos
pueden ser transformados sin cambiar su masa o volumen al cambiar de
recipiente. Esta operacion aparece solamente durante el estadio de las
operaciones concretas. El mds famoso de los experimentos ¢linicos de
Piaget demuestra que, tipicamente, a los cinco anos de edad, el nino no
cree que la cantidad de apua permanece constante {se conserva) sin
cambios aln cuando cambie el recipiente gue la contiene. A los cinco
afos, al nifio se le muestran dos vasos idénticos con la misma cantidad
de agua co| oreada. Los adultos preguntan a los ninos si los dos vasos
tienen la misma cantidad de agua o distintas cantidades. Los nifios ripi-
damente reconocen que los dos tienen la misma cantidad de agua, El
examinador coloca entonces el agua en un vaso mas alto, el nivel del
agua es mayor en su nuevo recipiente, Cuando se le pregunta si 1os dos
vasos tienen la misma cantidad de agua, a los cinco afios, el nifio adn no
tiene 1a nocion de conservacion. A los siete afos el dice: cllos ticnen la
misma porque tu puedes poner el agua nuevamenie ¢n cl vaso que la
contenia v tendras fa misma cantidad

El nifio reconoce la operacion inversa gue devuelve ¢! vaso a lz si-
ruacién original, Muchos investigadores ven el problema de la conserva:
cion bdsicamente como un aspecto de la atencidn selectiva. Jerome Bru-
ner y sus colegas han argumentado que ¢l hecho ¢ritico de la conserva-
cién es el reconocimienta de la cantidad de agua es transformada en
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pensamiento, siendo bdsico el reconocimiento de que las cantidades no
cambian. Sin embargo, la Gltima explicacidn de conservacion es que exis-
teffmuchos desarrolios intelectuales significativos que limitan la Lransi-
¢idn entre los mades de pensamiento.
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H. Moralidad
1. Nivel preconvencional
a. Estadio 1
b. Estadio 2
2. Nivel convencional
a. Estadio 3
b. Estadio 4
3. Nivel post-convencional
a. Estadio 5
b. Estadio 6

MORALIDAD

Estadios del Razonamiento Moral
seglin Lawrence Kolberg

Kolberg construye seis estadios del desarrollo moral divididos en
tres niveles:pre-moral, convencional y de principios.

1. Nivel preconvencional.

En este nivel el nifio responde a las reglas culturales y a los niveles
de bueno o malo, correcto o incorrecto, pero los interpreta en términos
iguales a consecuencias fisicas o hedonfsticas, o en términos de poder fi-
sico 0 de aquelios a quicnes enuncian reglas o principios. Este nivel se
subdivide a su vez en dos estadios:

a. Estadio 1: Orientacién a la obediencia y al castigo

Las consecuencias fisicas de las acciones determinan lo que es bue-
no o malo en el sentido humano o en el valor de esas consecuencias.

b. Estadio 2: Orientacién relativista instrumental

Las acciones correctas consisten cn las satisfacciones instrumentales
propias y ocasionalmente en las necesidades de los otros. Elementos ta-
les como honestidad, reciprocidad, o igual participacién, estdn presen-
tes, pero son siempre interpretados en una via fisica o pragmatica.

2. Nivel convencional

En este nivel el mantenimiento delas expectativas de [os individuos,
familias, grupos o naciones son percibidas como vaiores correctos en si
mismos y ¢on consecuencias obvias inmediatas. La actitud no es solo
conformidad con las expectaciones personales o de orden social, sino
para el mantenimiento, el soporte y a justificacion del orden, o la iden-
tificacidn con personas o grupos involucrados. Existen, a su vez, dos es-
tadios.
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a. Estadio 3: Concordancia interpersonal

La concordancia interpersonal entre un buen nifio o una buena ni-
fia. La buena conducta es aquelia que place o ayuda a otros y es aproba-
da por todos. Existe mucha conformidad con imdgenes estereotipadas.
La conducta es juzgada por la intencién,

b. Estadio 4: Orientacién hacia la ley y el orden

Orientacion hacia la ley, el orden,la autoridad, las reglas fijas v el
mante! imiento del orden social. La conducta correcta consiste en dar a
los demds deberes y derechos, demostrar respeto a la autoridad y man-
tener el orden social establecido.

3. Nivel post-convencional, autdnomo o de principios.

En este nivel existe un claro esfuerzo por definir valores morales y
principios que tengan validez y aplicacion aparte de la autoridad del
grupo de personas que poseen €sos principios, o de la identificacion in-
dividual con un grupo. Este nivel tiene dos estadios.

a. Estadio 5: Contrato social

Contrato social, orientacion general legalistica con propdsitos utili-
laristas. Las acciones correctas tienden a ser definidas en términos de
los derechos generales de los individuos y en términos de los estandares
que elos han examinado criticamente y que son aceptados por la socie-
dad en general.

£l claro que existen valores personales relativos y opiniones cuyo
énfasis corresponde a reglas de procedimiento establecidas por el con-
SENS0.

b. Estadio 6: Orientacién hacia los principios éticos universales

Lo correcto es definido por la decision de la conciencia de acuerdo
con los propios principios éticos que apelan a la consistencia 16gica de 1a
comprensidn universal. Estos principios son abstractos y éticos, no son
reglas morales concretas. Internamente hay principios universales de jus-
ticia, reciprocidad ¢ igualdad en los derechos humanos, y en el respeto
por la dignidad de los motivos humanos como de la persona individual.

!. Consideraciones finales

Al legar al final de esta guia, que no es mds que una sintesis apreta-
da de algunos aspectos del desarrollo humano, hemos de subrayar sus
directrices principales.

El aspecto medular estd constituido por la vision longitudinak del
crecimiento fisico. El hombre desde la concepcion hasta 1a muerte, con
todos los cambios e implicaciones que ¢l crecimiento lleva aparejados.
Paralelamente, la importancia y reconocimiento de la ciencia psicologi-
ca, los métodos utilizados y algunas formulaciones tedricas sobre ¢l de-
sarrollo humano. Complementariamente se explican otros desarrollos,
como el lenguaje, el pensamiento, la percepcion, los afectos y la moral.
Todos, de manera independiente, pero de alguna forma relacionados
por el periodo en que aparecen, o en sus antecedentes y consecuencias.
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Algunos temas han sido dejados de lado o considerados dentro de
otros aspectos. Tal es el caso de la inteligencia, la psicomotricidad y el
comportamiento social.

La psicomotricidad en sus rasgos generales se estudia dentro del de-
sarrollo fisico, |a inteligencia paralelamente al pensamiento y el com-
portamiento social dentro de os patrones de aprendizaje.

Sin embargo, y esto ya habia sido una advertencia a! lector, ni es-
tdn tratados todos los temas, ni los que’se han tratado estan estudiados
en su real profundidad. Una vez mads sefalamos que ¢l objetivo de la
guia es servir de marco de referencia para un curso universitario sobre
desarrollo humano y punto de partida para situar una discusion en tor-
no al tema general o a algdn aspecto particular, Esperamos que ambos
cometidos se puedan lograr.
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RESUMEN

La guia de estudio se inicia con el concepto de vida prevalente en la
edad media. Phillipe Aries reexamina el concepto de vida desde {a edad
media hasta el presente y senala que el concepto de nifiez cra virtual-
mente desconocido. Nifios, jovenes y adultos convivian juntos en una
comunidad unificada como lo demuestran el arte y los documentos so-
ciales. Los nifios carecian de educacion y eran tratados duramente. Ra-
ras veces conocian la preciosa posesion de ser cuidados, queridos y aca-
riciad os.

Durante los primeros afos de la ciencia psicoldgica, los psiclogos
se preocuparen por los estudios normativos. incorporaron los métodos
utilizados por las ciencias fisicas y biologicas: el estudio clinico, la ob-
servacion y la experimentacion, Alfred Binet y Jean Piaget presentan las
aplicaciones mds productivas en los estudios clinicos. Los estudios ob-
servacionaies tienen la virtud de registrar conductas de manera precisa y
consistente, ademds, que las medidas pueden ser transformadas de una
forma manejable. Los métodos experimentales permiten la repiicabili-
dad y el control y manipulacion de las variables en estudio.

Existen tres aproximaciones tedricas basicas al estudio del desarro-
llo humano; la teoria psicoanalitica, que estudia la manera como los es-
tados emocionales influyen la conducta, la teoria conductista que estu-
dia la forma como el organismo aprende y la teoria cognoscitiva que
centra su atencion en ei pensamiento.

Desde el punto de vista bioldgico el nifio es afectado por dos gru-
pos de factores: uno que proviene de la maduracion del nifo y otro gru-
po de factores constitucionales que proveen cada uno sus propias pecu-
liaridades y particularidades. Sin embargo, la maduracién trae apareja-
das cambios psicoldgicos y sociales concomitantes con el rol adulto que
su ambiente le gxige,

Desde el punto de vista fisico, el ser humano pasa por diferentes
etapas.

Durante ¢i periodo prenatal se siguen tres etapas claramente dife-
renciadas. Estas son: periodo germinal, propiamente de division celular;
periodo embrionario, caracterizado por ia emergencia de varios sistemas
organicos y periodo fetal, caracterizado por el aumento en peso y esta-
tura.
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El crecimiento ocurre en direccidn céfalo-caudal y proximo distal.
Este patrdn de crecimiento se abserva en la secuencia del desarrollo mo-
triz durante el primer afio: el bebé mantiene {a cabeza erecta, se sienta y
despuds camina. Durante el primer afo, el nific muestra cambios exten-
sivos en su crecimiento, el cuerpo crece en mas de una tercera parte y el
peso se triplica.

Desde la concepeion hasta el tercer afio ¢l crecimiento estd determi-
nado por los genes en un conjunto de patrones bdsicos y cl ambiente de-
termina cuales factores genéticos pueden ser completamente desarrolla-
dos.

Entre los dos v los cinco anos el crecimiento no es tan dramdtico
pero continda siendo rdpido. Durante la edad escolar los nifnos comien-
zan 2 scr socialmente mds activos, estdn influidos por sus pares conjun-
lamente con los adultos. La conducta social tienc un gran valor refor-
zante que incluye aprobacion, afecto, atencion y recompensa tangibles.

Con {a aproximacion a {a pubertad, los nifnos y las ninas producen
hormonas {andrégenos y estrégenos respectivamente), con le que co-
micnza un crecimiento acelerade de los drganos genitales y la aparicion
de las caracteristicas sexuales secundarias.

Sin embargo, la adolescencia envuelve sus mas grandes cambios en
la definicidon del si mismo. El autoconcepto del adolescente pucde ser
reexaminado y reintegrado. Purante este periodo, la confusién psicolo-
gica, la angustia, el micdo y la inscguridad son mas intensos que en o1ros
periodos de la vida.

No existe un criterio exacto acerca del final de la adolescencia; en
muchos aspectos el final de la adolescencia y ef inicio de {a adultez sc
traslapan,

Quizas cn algunas sociedades el matrimonio y 1a paternidad marcan
ci inicio de la edid adulta. Esta s ¢l contrabalance de fa vida; es ¢f pe-
riodo de miaxima capacidad y habilidad para manejar cficazmente un
ambiente complcjo.

En la edad media la gente reconstruye su propio cstilo de vida, re-
capitulando vy dando importancia a hechos gue habian sido dejados de
lado. La vejez por su parte, envuclve al menos tres clases de cambios:
biologicos, psicologicos y sociales,

Biologicamenie se observan cambios en las estructuras analomicas a
la par que aumenta la vulnerabilidad del organismo. Psicolonicamente se
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aitera 1a motivacién personal o la disposicién para emplear al miximo
las capacidades. Socialmente se limitan las actividades porque la energia
declina y la necesidad de descanso aumenta.

Otro aspecto importante del desarrollo humano es el lenguaje. Los
psiclogos estudian el desarrollo del lenguaje por observacion, experi-
mentacion y pruebas de conducta, Noam Chomsky y Jean Piaget descu-
brieron principios universales del pensamiento. Ambos desde sus posi-
ciones, aunque por distintas vias consideraron que el conocimiento hu-
mano ¢s independiente de las influencias sociales, culturales y las dife-
rencias individuales. Existen unos principios estructurales del lenguaje
en los que la secuencia de sonidos, gestos y signos graficos son relacio-
nados con reglas especificas de interpretacidn.

También existe una secuencia en la pronunciacion de palabras que
proceden de vocales y consonantes a siiabas, palabras, frases y oracio-
nes. En general el nifo descubre por si mismo las intrincadas reglas gra-
maticales y determina oraciones bien formadas, El ambiente ejerce su
efecto en las funciones del lenguaje infantil. Las primeras vocalizaciones
del infante varian en forma e intensidad de acuerdo a los estimulos.
Asi, muchas palabras son aprendidas de la misma forma en que lo hacen
los adultos, en general, cuando las palabras tienen una variedad de refe-
rencias se aprenden rapidamente, Parece existir un cierto valor en las ¢co-
rrecciones que hacen los padres y en el hecho de hacer preguntas y brin-
dar ayudas para la comprension. Los infantes aprenden actuando en el
mundo exterior. La habituacién es una forma rudimentaria de aprendi-
zaje que permite al pequeno ignorar ciertos aspectos del ambiente. El
nifio recién nacido es un organismo complejo que puede aprender y de
hecho aprende un conjunto de intrincadas reglas conductuales y estra-
tegias que le permiten sofisticadas adaptaciones a las nuevas circunstan-
cias.

Una de las formas principales de aprendizaje es la imitacion. Esta
expansion de su repertorio de actividad fisica es fascinante para sus pa-
dres,'lo que permite refuerzo de fa conducta, integracion cultural v acep-
tacion en el seno de la familia y la comunidad.

El lenguaje, el juego, la memoria y los simbolos graficos, son habili-
dades representativas del aprendizaje de los nifios. La capacidad de
aprender fenguaje es un conjunto personal y Gnico que no estd basado
primariamente en las correcciones de los padres pero que definitivamen-
te muestra las palabras.principales de 1a lengua y !a sintaxis basica. E
juego brinda la posibilidad de establecer relaciones con los iguales v si-
mular el mundo que los rodea, La memoria les sirve para almacenar la
experiencia y devolver la informacion mas tarde. Las imagenes, los sim-
bolos y los conceptos, representan ¢l nivel material del conocimiento.
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La personalidad del nino comprende muchos aspectos. Durante los
primeros anos, la agresion, Ia dependencia e independencia y la estruc-
turacién def propio rol sexual tienen mas peso. En principio fa agresion
se expresa fisicamente, pero cuando los nifios van creciendo, ésta se
convierte en simbdlica ya que el nifio puede cjecutar acciones indirectas
y utilizar la persuasion,

Los nifios son mas agresivos que las nifas y éstas usan mas formas
de agresién verbal. La independencia comienza en las primeras semanas
de vida. En términos formales se inicia con la edad escolar, pero no ne-
cesariamente. Esta se alcanza cuando las necesidades del nifo, sus me-
tas, idcas y actos tienen un punto de madurez suficiente para ejecutar
funciones con una probabilidad media de éxito o fracaso. Por su parte,
ia dependencia se favorece cuando los progenitores son a sU VeZ ansiosos
y temerosos y no permiten a sus pequefios aprender experiencias de
miedo, ansiedad o frustracion. Los nifios experimentan mads conflicto
acerca de fa dependencia que 1as nifas.

En general, cada cultura establece patrones aceptables e inacepta-
bies para ambos sexos de forma tal que ef estdndar del rol sexual co-
mienza a muy remprana edad.

E! desarrollo de la afectividad en los nifios se establece a través de
las experiencias tempranas en sus relaciones parentales. Elf apego es un
aprendizaje que se establece con los padres y que provee las bases para
la socializacion. Se sabe que algunos trastornos en el desarrollo de la
personalidad, los afectos ¢ incluso muchos procesos intelectuales son
afectados cuando el apego no se farma o cuando se rompe antes de los
siete anos.

Los infantes responden a las caras que le son bien conocidas. Un in-
fante ve en una cara mucho menos de lo que un adulto ve. Sin embargo,
en la medida en que aumenta en edad la percepeion de los detalles cam-
bia. E1 desarrollo de este mecanismo es un proceso de crecimiento es-
tructural que sobreviene como resultado del crecimiento en el tamario
del ojo y el incremento en la acomodacion. Otro elemento importante
es la atencidn. La atencidn selectiva es afectada por las expectativas y
experiencias.

El desarrotlo de! cerebro afecta las funciones del sucfo, lo mismo
que cl conocimiento. Los ciclos de suefia del infante varian de ios del
adulto. Sus estados cambian de manera irregular, pero nos indican los
patrones de 1as ondas cerebrales y ¢l desarrollo de su sistcma nervioso.
En el proceso de maduracion, la cabeza vy fa parte superior del cuerpo sc
aproximan a las proporciones del adulte. Las fibras nerviosas y [as arcas
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subcraneanas cstin cerca de la maduracién total al final del periodo pre-
escolar. El conocimiento sc desarrolla progresivamente y sc observa a
través de acciones concretas como son ¢l concepto de identidad vy la
permancncia de objctos. El conceplo de permancncia de objetos se re-
fierc a la competencia intelectual, a la capacidad del nino de encontrar
objetos. Al inicio de Ta edad escolar el nifio es capaz de conservar canti-
dades. Esta operacidn se observa cuando los ninos aprenden gue los |i-
quidos y sélidos pueden ser transformados sin cambiar su masa o volu-
men al cambiar de recipiente.

El desarrollo moral al igual que otros tipos de desarrolio estudiados,
atravicza por varios cstadios. Un primer nivel preconvencional, s¢ carac-
teriza en su primer cstadio, por la oricntacidn a la obedicncia v al casti-
go. En ¢l segundo estadio la orientacion es hacia las satisfaccioncs pro-
pias.

En el nivel convencional, exisic un tercer estadio de concordancia
interpersonal entre los modelos de nifo o nifla bucna y un cuarto esia-
dio orientado haciala ley y el orden. En ¢l tercer nivel de moralidad au-
tonoma o de principios existe un claro esfucrzo por definir valores y
principios universales. El estadio quinto se oricnta hacia el contrato so-
cial, en el que las acciones correctas se definen en términos de los dere-

chos generales de los individuos. Finalmente, en ¢l estadio sexto, la orien-
tacidn es hacia los principios éticos universales v o correcto es definido
por la decision de la conciencia de acuerdo a principios 16gicos de com-
prension universal,

Finalmente se sefiala que el aspecto medular de la guia csta consti-
wido por la visidn longitudinal del crecimiento fisico. Paralelamente la
importancia y reconocimiento de 1a ciencia psicolégica, sus métodos y
formulaciones tcoricas. Complementariamente se explica cl lenguaie, c
pensamiento, percepeion, afectos y moral. Todos los aspectos aunque
independientes se complementan para integrar una vision mds acertada
del desarrollo humano.

58



Este libro se terminé de imprimir. en el
Centro de Impresién de la Universidad
Santa Marfa La Antigua,
el 27 de mayo de 1985, fecha del
XX Aniversario de su fundacién



